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PRIMER VIERNES 

BB SNJeRO. 

LECCIÓN ESPIRITUAL. 

UNCHRJSTIANO DEVOTO 

* , del sagrado coragoK de Jesms , de> 
he meditar con freqüencta las vir- 
tudes de este sagrado corazón. 



M, 



-trcHos christianos se parecen 
á los Judíos y los quales no consi- 
deraban en la persona de Jesu Chris* 
to sino el externo que se les pre- 
sentaba á Ip vista. Infinitamente 
mas provechoso es considerar k 
que pasaba en lo íntimo de su co- 
razón , y meditar sus sentimientos ; 
el zelo en que ardia de la divins 
gloria , el desprecio con que mi- 
raba todo lo 'que no se referia í 

A 2 
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(4) 

Dios j su caridad para con los^ hom- 
bres, su paciencia, su resignación 
en los trabajos. Nos admira el oir 
la doctrina que este Dios hecho 
hombre enseña , en su Evangelio ; 
¿pero hasta que punto no Uegaria 
nuestra admiración, si nos aplicá- 
ramos á descubrir la santidad del 
corazón , que es la vertiente de tal 
doctrina ? T odc)%i los christianos es- • 
tan estrechamente obligados á esta 
consideración, puesto que todos de- 
ben aplicarse continuamente á ser 
mansos y humildes de corazón como 
Jesús : ni pueden ser del número 
de los predestinndos sino procurtiri 
conformar sus corazones á la imagen 
que se les presenta en el adorable 
corazón de Jesu Christo. Pero si 
todo christiano esta obligado á ha- 
cer conforme su corazón con el de 
€ste Dios salvador ,' lo están aun en 
modo mas especial los que profesan 
una devoción particular á este divi- 
^o corazom^ Jamas deben estos oU 
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^idar lo que dice San Agnstin , que 
la mejor alabanza es la imitación 
de lo que se alaba :\ Vera laudatio 
xordis imitatio est operis. Uno de lo» 
mas eficaces medios para conseguir 
esta necesaria imlifacion, y la feli- 
cidad que San Pablo deseaba á los 
de Galacia de expresar á Jesu Chris- 
tó en sus corazones , es la medita«» 
cion ; pera la meditación no como 
quiera^ sino seria y freqüente coa 
que se procuren conocer las virtudes 
del corazón de este divino maestro , 
sus santas dispo^iones j sus perfec-* 
ciones , todos miis movimientos pa-* 
ra conformarse con. ellos en quan- 
to fuere posible. 

. Se lee en la vida de Santa Ger- 
trudis que un dia en que se le apa- 
ració S. Juan Evangelista le pre- 
-guntó : que ¿ por que habiéndose 
ijecostado la noche de la cena sobre 
-el pecho de* Jesu Christo no habia, 
después dejado escrito nada para 
nuestm instrucción de los movi- 
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mientos de su sagrado corazón? y 
que el santo le respondió estas me* 
morables palabras. '* Mi incumben* 
ly cía era de manifestar á la Igle* 
„ sia acabada de nacer la palabra 
„ del verbo de Dios Padre; pero 
„ Dios reservó el dar á conocer la 
y, suavidad de los impulsos de aquel 
99 corazón á los últimos tiempos de 
99 la decrepitez del mundo , para vol* 
„ ver á encender la caridad , que 
„ se entibiará notablemente. Ut ex 
^ talium audientia recalescat jam se^ 
^,nescens , et amo^^ Dei torpercefUí 
^^pfnundusy 

¿ Y que ? ¿ No estamos ya en 
aquellos tiempos de que hablaba á 
esta Santa el amado Discipulo ? 
£1 fuego de la caridad está apaga- 
do casi en. todos los corazones. Se 
debe esperar que la devoción al co- 
razón adorable de Jesús que se ex- 
^ tiende por todas partes, y ahora 
vinas que nunca en la christiandad 
«^rvirá en efecto para volver ^ 
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fBcender la caridsMlt Pwp entre tf 
¿as las prácticas propias de esta 
devoción, una de las roas á prqpó* 
^to para volver á su actividad tan** 
tos corazones entibiados' » t aun «. 
vida á tantos corazones muertos & 
la gracia, es ei meditar las virtudes 
^el corazón del hombre Dios , el 
qual quiere que se habrán obsequios 
i su corazón ; pero e primer obse- 
quio que |)ide es del .corazón, y 
ce un corazón formado por el mo* 
délo del suyo. "Si queréis encen- 
^deros en el amor divino,, dipe el 
celebre padre Diego Alvarea de 
]Paz, '* procurad con todas vuestras 
„ fuerzas penetrar con una seria me- 
^ ditacion en el corazón de Jesús, 
M el mas puro , el mas santo de 
1^ todos los corazones. Procurad en* 
„trar en aquel corazón para con- 
^ templarlo qual es , para formar 
ff el vuestro á semejanza del suyo, 
Y poco después pidiendo para sf. 
esta conformidad de afectos , e;^:^ 
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dama. "O Jesús , Salvador de 
\, los hombres , en cuya imitación 
„ consiste toda la perfección núes- 
„ tra , abridme vuestro corazón sa- 
fy gi'ado , puerta de la vida , y fiíen-* 
„ te de las agua^ de la gracia , pa- 
„ ra que por medio de este cora- 
„ zon divino entre yo en el cono- 
>, cimiento de mí mismo , y beba 
^, las aguas dulces , y saludables de 
„ la verdadera virtud , nue apagan 
,, la sed de todas las cosas tem-» 
,, porales." 

Se ve en los escritos de la Ma!* 
^Jre Margarita qu^ sus instruccio- 
nes vertian principalmente sobre es- 
te estudio de lais -virtudes del sa- 
grado corazón de Jesu Christo. A una 
persona le dice '' no perdáis *tiem* 
i, po en buscar nuevos medios de 
j. perfeccíonr' Acordaos que toda 
„ muestra perfección consiste en con- 
„ formar vuestra vida , y vuestras 
>» acciones á las máximas santas del 
ji corazón de ¡Jesús . y sobre todt) k 
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;, su dulzura , á su humildad , y k 
„ su caridad'* y á olía persona le 
dice "Sed manso, condescendien- 
„ te , caritativo con el próximo , cq- 
„ mo lo era el corazón de Jesús en- 
„ tre los ho^nbres*.. .. Ah ! si pu- 
„ dierais comprehender quan prove- 
„ chosa cosa es el pensar en este 
„ sagrado corazón , dentro de poco 
„ despreci?riais todo lo demás" To- 
más de Kempis habia dicho antes 
de la venerable Madre " Si hubie- 
„ ras una veic entrado en el corazón 
,^de Jesús, no te cuidarías en ade- 
„ lante de lo que te pueda dar con- 
„ tentó 6 disgusto ," 

Proponed , pue5 , christiano de* 
roto del sagrado corazón de Jesús, 
meditar con freqüencia las virtudes 
y perfecciones del divino objeto de 
vuestra devoción. jQuales eran los 
sentimientos, y los impulsos de aquel 
corazón adorable quando Jesús vivia 
en la tierra ? Mientras mas los con-^ 
sideráreis ^ mas maravillado que üt^ 
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f cls ; ¿ Y podréis admirarlos sin imi» 
tarlos ? ¿ Si el corazón de Jesús ora- 
ba , d^ que afectos de reverencia par 
ra con la magestad divina no se sen* 
tiria penetrado ? Si se afligía, ah ! 
que no era sino por las ofensas que 
3e cometen contra Dios. N ^ se ale- 
graba , sino es quando se procuraba, 
crecia , 6 se reparaba la divina glo- 
ria. No se comunicaba sino á cora- 
zones abrasados de amor de Dios, 
6 á corazones penitentes , que llora- 
ban sus ingratitudes para con Dios, 
^i aquel corazón padecia , oh ! ^r 
con que paciencia f con que coiv^- 
tancia! Aprended "de aqui qua- 
les deban ser las disposiciones de 
vuestro corazón en las diversas cir- 
cunstancias de la vida en que os po- 
déis encontrar. Aprended sobre to- 
do en estas meditaciones á conocer 
lo que merece , 6 no vuestro amor : 
€n quienes, y hasta que punto lo 
idel^j^is , 6 no emplear. Examinad 
,quaíes aean los objetos de las aft- 
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ciones de vuestro coraron, y si sooi» 
aquellos mismos que» Jesús juz<jaba 
dignos de las aficiones del suyo. Si 
halláis que vuestro corazón no se 
aparta del divino modelo que se le 
ha propuesto en ó^den á los objetos 
de su amor ; examinad si se apar- 
ta en quánto á los motivos , y á la 
manera de amar : si perbi gratia , 
lleno de zelo de la gloria de Dios , 
se busca tal vez á si mismo ; si lle- 
jio de Caridad para con el próxi- 
mo y afloxa tal vez en el fervor de 
esta caridad por alguna considera- 
ción del amor propio , de falsa pru^ 
dencía , ó de respeto hums^no. El 
mismo Señor fué el que sugirió es- 
ta práctica á Santa Lugárda , le 
tnostró su corazón sagrado , y con- 
vidándola á meditarlo : " Estudia , 
le dijo , " continuamente en este co- 
„ razón , aprenderás en él lo que 
'„ debes amar , y como lo debes 
s„ amar." Hic jugiter conteniplarjs 
^d diligas f et qiiumobrem dilig^. 
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prometiéndole también que alli en- 
contraria una tiiente de deliciáis. Hie 
ego totius puritatis delician poUiceor 
o(ftinendas. 

Oración. 

r 

Para pedir la gracia de imitar Iñs 
/virtudes del sagrado corazón de 
Jesíis. 

Vos me convidáis , 6 Señor , á 
penetrar en vuestro s«^*ado cora- 
zón para estudiar sus sublimes vir* 
tudes , y para aprender á formar- 
Tue un hombre según vuestro 'cora- 
zón. ¡ O cuan rico es de perfecciones 
este corazón divino! Qugn nobles^ 
y generosos son sus sentimientos I 
virtudes que excitan la admiración, 
y virtudes que arrebatan ' los afec- 
tos , todo se halla en él en sumo 
^rado. Amor infinito para con Dios , 
^nior infinitó para con los hombres- 
su alimento y su vida. O salrfí:r 
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doT mió , que movido de vuestro 
tierno anjior me habéis descubierto 
este tesoro de riquezas inefables i 
hacedme la gracia de enriquece, 
me de los bienes que os dignáis 
ofrecerme. Haced , que con vues-' 
tra gracia yo lleve siempre á imita- 
ción, vuestra la ley de Dios esculpida 
en medio de mi corazón: que así come 
vuestro alimento , y el anelo de vues- 
tro corazón .ué siempre el cumplir 
la voluntad de Dios, asi los afectos » 
los deseos del mió rio aspiren á 
olra cosa sino al cumplimiento de 
esta misma voluntad ; qii<^ en mo- 
do particular yo copie én/Ini con 
un trato apacible y humilde aquella 
amable dulsura , y sincera humildad 
de que vuestro sagrado corazón es el 
ma^ perfecto original, : en una pala-» 
bra , que yo viva todos los dias . y to- 
dos los instantes de mi vida con loa 
mismos sentimientos que animaron á 
eate divino corazón , y con las> div 
posiciones que el misjcao vivió : po- 
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lied mi coraron sobre el vuestro eo^ 
mo un sello para que reciba dé él 
todos sus lineamientos , y caracte-^ 
res. Yo quiero fixar mi morada en 
el lugar mas es'cor'^ido de este co- 
'razon adorable. Sus mérito* puri- 
ficarán cada dia mas mi corazón ^ 
y sus llamas me encenderán mas y 
mas. Haced ," Divino Jesús , que yo 
no me aparte jamas de nuestro co* 
razón, para hacer cada dia mayo- 
res progresos en esta dichosa con- 
fomiidad de mi corazón con el vueijfi 
tro , y para permanecer asi en vues- 
tro amor hasta ^1 último suspiro 
de mi %É^a. Amen. 

OTRA ORACIÓN PARA 

obtener alguna gracia temporal. 

' O Jesús mi Salvador, y mi Dios, 
cuyo corazpn está tan favorable- 
mente dispuesto para con nosotros, 
'*.^^ ruego por los sentimientos 
míanos de agior, y de bondad de 
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tjne está lleno Tuestro divino cora-» 
zon para con nosotros, que me 
concedáis la gracia que os pido. EL 
bien que yo deseo obtener, es ver-' 
dad que es un bien temporal; pe- 
ro vos *áismo no& habéis enseñado 
á pediros semejantes gracias, y vues- 
tro Evangelio nos muestra y pone 
ft la vista la gran compasión de que 
era movido vuestro corazón al ver 
ios enfermos' y afligidos. O corazón 
siempre caritativo ,y misericordioso, 
dignaos de moveros hoy á compa- 
iion de mis lagrimas , y de mis rue- 
gos , y concededme que se acabe el 
trabajo qíie padezco. No obstante , 
Dios mió , si la gracia que os pi- 
do no conduce ni á vuestra gloria, 
ni á mi salvación, no os pido otm sino 
la paciencia y conforínidad con 
Vuestra santa voluntad. 
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SI SE PIDP UNA GRACIA 
espiritual se dirá la siguiente. 

Oración. 
O Jesús, mi salvador, y mi Dios, cu- 
yo Corazón está, tan favorablemente 
dispuesto para con nosotros, *yo os 
ruego por los sentimientos mismos, 
de amor y de bondad de que está lle- 
no vuestro divino corazón para con 
nosotros, que me concedáis la gracia 
que os pido. Vos conocéis mi debili- 
dad; vos veis la pobreza de mi alm^; 
y en especial la necesidad que ten- 
go de la virtud de Dignaos 

conced^Qne estp virtud tan njecesa- 
ria, paira que yo sea agradable á 
vuestros ojos. Dignaos de abrir en mi 
jfavor vuestro divino corazón, mode- 
lo de toda perfección , y manantial 
inag()table de bienes j a fin de que 
las gíacias que me comunicaréis , y 
á las quales yo espero corresponder, 
me conviertan en un verdadero y 
perfecto christiano. Amen» 
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Quando se hiciere Ih nweim^ i 
triduo se podrán decir estas 
oradmes 6 quando se deseé 
obtener alguna gracia^ ' *'- 

MEDITACIÓN PRIMERA- ^ 

Sobre el amor del sagrado corazón de 
'Jesús para con Dios. 

PUNTO PRIMERO. 

Considerad que el amor de Dios 
de que estaba lleno él corazón de 
Jesús era el amor mas ardiente, el 
mas puro, el iñas perfecto.) un amor 
Superior á todo lo que pod<nh03 pen« 
sar. Un suspiro solo de este cbrazon 
divino supera los actos mas perfectos 
del amor de los serafines, infinitar- 
mente mas de lo que la belleza del 
cielo excede á la de la tierra/. Se 
ve en él Evangelio , que los afec- 
tos de aquel corazón sagrado ettifi>. 
todos, y siempre para DÍ9S> y so-' 
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lo pwr Dioaj y que la* «00M exte- 
riores solataente lo^ moviaii en qaan- 
to pQdUtíi ekirarlo , y imírlo á Dios. 
Su amojr para con T>m^ era la 
imagen perfecta del amor que Dios 
8Q ti0ñe á A mismo. Dios se ama 
sumamente : Todo lo que ama , no 
16 fima sino por si solo. Se amíi 
únicamente ,, y sin diyision. Se «ima 
continuamente , y 9Ín interrupción. 
Este e^ el amor epn que Jesús 
amó á Dios , y este es el amor al 
j^ual dfebo yo uniformalr el mío. ¿Pa- 
ró amo yo de esta manera a mi 
Dios ? Mi amor es nt wior lán- 
guido oue teme el trabajo , y loi 
sacrificios. Muchas veces he pro^ 
testoiÍK) á Dios 9 que él ocuparia 
«iempre el prima* lugar ea mi co^ 
xazou. ¿ Lq lia verdaderamente al- 
guna vez ocmpado ? Meses enteros 
se jrequiereo pai*a consolarme de 
la mas ligera desgrajcia. Qualquie^- 
ra em|Hresa que lisongea mi amor 
^^^l^iíp, meqiu^ k atención íp 111}/» 
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eMigstciop^ : un ri^eto Immflnkf 
impide el cumplimiento de mÍ9 bue* 
nos propósitos. Fuera de esto , ¿ pob . 
que mi Dios ho ha. de ocupar si« 
no el primer lugar en mi corazón ? 

Í- No los merece fiados ? ¿ Podrá^u-ii 
irir esta división /¿ ¿Hay acaso fuá»- 
ra de él alguna cosa que sea Yerdai- 
deramente digna de mi afecto ? 

j Ah Ser or ! Quando yo di^9 
que os amo, me det^mie^ten l^in;* 
constancia de mi corazón > y la fa¿^ 
rilidad con que o» ofendo, rerdon, 
][!>ios^ mió , de tantas i^fideíidadeau 
£1 sincero disgu3tq que ppr vw8r 
tra gracia siento de habepos ama^ 
do tan poco , os pretexta ,que ^ 
menos deseo amaros con toda^^mi^ 
fuerzas. Vos , Dios mío , mereceifí 
ser amado con un amor in&iito^ 
Solo el Corasen de vuestro JlijQ 
Jjssu» puede amaros de esta nune^ 
ra. Peyó con el socorro de vuesjbra 
gracia quievo amaros de aqui ader 
laate COA toda mi 9ks^^f cojottod» 
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líni espíritu ^ote todas ítiis fuerzaii^ 

y, con todo mi corazón»' ; ^ 

«. . . . ' í < ■ *' 

FtJNTO SECUNDO ' 

*' Considerad , que el sagrado cora- 
ífcon de Jesús enoeUdido eri un amor 
tan ardiente/ tan vivo, tan puro^ 
tan perfecto ,• continuamente exer- 
fcitaba^ los actos corn pondíentes. 
:Aun quando Jesús ¿jtba i'eposo á 
BU cuerpo , no lo daba por eso á 
«u comzon. El cuerpo dormía , pt 
To el corazón velaba , y estaba siem« 
pre en acción. Ero dorMio , et car 
"Theum v^jilat Estos continuos actos 
de anior son también la ocupación 
de ftquel divino cora2 n eñ la^ eu- 
t^hahstia : son sus delicias^ en el 
cielo, y ló serán por toda la eterni- 
^d. Este exercicio debe ser también 
las delicias de un corazón christiano; 
y principalmente de un corazón qué 
;con manera especial se ba dedica* 
^ al corazón sagrado de JeSos. N4^ 
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$é pfie4e . Wer x^osa roas Acepta- C 
este dil?ifio corazón que imi^rlo en 
este ponto. En efecto , que costa de^ 
Sea cbo pías £^x)or aquel divino co^ 
razón, ^ue el qvie los corazones de 
los hombrías se enciendan con aquel 
mismos fuego qpe^lo devoi-a ? Eue* 
ra de que. estos freqüentes actos d^ 
smor S09 para el corazón del hom*' 
bre. espiritual , lo que el ayre y el 
alimento para el del hombre na^ 
tural, Uiiio y otro le sirven para la 
jrespiracion , pajt*a darle vigor, y 
corroborarlo en la flaqueza y lan- 
guidez, liuego quQ el corazón se 
enmudece > se resfria la caridad di- 
ce San Agustin. Sikntium cordh. 
frigus chari*atis. 

Crezcamos, 6 corazón mió, con- 
tinuamente en amor mientras pode- 
mos ; acaso no^podr'mos por largo 
tiempo. Que dolor en la hora de la 
muerte al pensar que pude haber 
dado á mi Dios ciento , mil, y aun 
millones de veces mas pruebas y 
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tierrales *dé 9mor dé las qtíe té hé 
dado y 7 que por esta omimon ha- 
bré perdido tantos méritos, y gra- 
dos de gloria en el Cielo} ^i; mi 
Dios f por imitar ' á Ttiestto divino 
hijo, quiero prodúrar. con* toda& mis 
fuerzas el haceñu^; mas familiar es* 
te ienguage del corazón» En ade- 
lante , quanto me fuere posible ( j 
está es 9 Dios mió mi ¿ esolucion ) 
en adelante quanto hiciere , quantó 
viere , quanto oyere me será como 
iina Toz que me amoneste y-m^ 
diga: adora á tu Dios, admira^ 
bendice', agrad^c^ » espera , pide; 
Crepite ^ tu amado Jesús que lo amas^ 
y oue lo amas únicamente* 
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PRIMEil VIERNES 

LSCCION ESPIRITUAL. 

UN CHMISTÍANO DEVOTQ 
del w^ado ot^tdxon de Jesús ^ 
no debe dejar pamr dia ^w^ 

, sin QfretcrU tributos de obsequia 
y amor. 

£1 fli^gp^do corazw de Jesús em 
el agiettto de todas Icis mas puras ^ 
y maa perfectas virtudes. CoBside* 
randola aun solamente bajo de e&(e 
aspecto merece ya nue^i^ros mas 
rendidos obsequios. Por que ^^y .y^- 
jueramos los huesos de los Mártires, 
.y aun los instrumento» de sus mar^ 
tirios ¿qual deberá ser nuestra ve- 
neraci<Mi para con aquel corazón , 
en (2i>yo cotejo la ^santidad de los 
Mártires es imperfección, y su coDs- 
taucia flaque?^? Fu^ra de osta 
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aquel corazón está unido al verbo 
eterno de iEfios. Lue^o le debemos 
^1 mismo culto que damos al mis- 
mo verbo. Infinitamente ele- ado por 
esta unión sobre todo aoí criado , 
es por consiguiente digno d^ todos 
los homenages á:- los Angdf^ y de 
♦los hombres. ^ ía cosa ppr si mis- 
*ina mas despreciable se hace^ ve- 
*«ierable por solo el contacto del 
cuerpo de Jesu Christo, como su- 
cedió á los clavos que lo enclava- 
•lt>n en la Cruz ¿ que debejmos pen- 
•sar de su corazón unido á la Di- 
vinidad ? • Esta utiion lo hace dig- 
nó de todas nuestras adoraciones. 

Merece al mismo tiempo aquel 
coraron todos los homenages de 
nuestro amor. Alma christianav^s- 
.i;e es el corazón de vuestro* espo- 
so, siempre rebosando de aquellos 
sentimientos de misericordia, álos 
quales debéis vuestra redención. Es 
el corazón de vuestro salvador que 
por las snas vivas ^expreBonés-qHe 
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«mbiaba & fes labios del mismo ^ 
jDiostraba di ardiente deseo qne lo 
estimulaba- á emplearse en nuestra 
salvación. Este es aquel eorazou & 
fuien vuestras iniquidades hioieron 
«ufrir los mas crueles dolores; qUe 
por expiar losimquos placeres de 
vuestro corazón , y vuestras ingra* 
titudes para con Dios exáló entre 
las ignominias , ^ sobre un patíbitlo 
el último aliento. Este es finalmente 
aquel corazón , cuyo infinito é in^ 
•comprensible amor movió á esta 
hombre Dios á instituir antes dé 
su muerte un' sacramento, por me- 
dio del qual , aunque debia el cie- 
lo poseerlo glorioso, y triunfante 
pudiese quedarse con todo vivo cer- 
ca de nosotros , para ser todo nue»* 
tro consuelo. ¡Oh! y que sentimien- 
tos de ternura no debemos concebir 
para con el corazón de un Dios , que 
con su amabilidad , estaba por decir, 
que supera su misma grandeza. Este 
es el corazón devuestro Dios ; le de?» 



itizedby Google 



(M) 

\^hf puiCSy todas' nutdns adora* 
clones. £s tambíea el corazón de 
TUlBstro bien hechor y l^j^emptor ; 
lueffo se merece todo vue^tr';: amor. 
No dejéis pasar dia silr tiibut^r^ 
«{oellos obsequios ^ que de vosotroi 
espera. Todos los libros que tratan 
d« esta devocion^eontienen bastantes 
de estos exerci^ios. Podéis escoger 
alguno para practicarlo diariamen* 
te 9 ó diversos para- distribuirlos se»» 
gon los dias de la semana. Al ha* 
oerlo , unid vuestro espíritu al dt 
tantas ahnas piadosas esparcidas por 
todo el mundo christiano , que exer* 
eitan esta santa^ práctica, y que la^ 
executan de mía manera tan acep«- 
ta á Dios , que por ella obtienem 
pacías singulares. Unios principal»- 
-aente con .1 espíritus celestiales-, 
que ofrecen á aquel corazón ates^ 
lacioiies de venia ación , y de temur 
^a, así en el Cielo, como en el SSmo. 
Sacramento del Altar: s»ipli cando** 
les que suplan con sus disposición 
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fies lo que falta á las vuestras. E»¿ 
ta santa práctica de no dejar pasat 
¿la sin ofrecer alguu obseijaio á 
un tan^rn^ble, y adorable c<»rázoB 
nos la -éüSéñó entve otros el exétú* 
pío de Sfinta Clar^i Todos los diasj 
dice un autor, ^^hidaba ella , y 
adoi^ba al sagrado corazón de Jeso 
Cbristo^ Nulüg non die car christi 
sahtabaif m wMrabatur. Afiádé 
el mismo autor que Dios para re^ 
<H>mpensar la fidjelidad de su sierva 
tío aejabajamas^ mientras praoti-i» 
caba este exercicio*, de llenar su 
atufa de las tr^^^ puras delicia«i 
qaó in exercitió w>n modids vo^o»//- 
tMifms perjkndebatur. Sauta GertrU'» 
dil^ también compuso una oraciott 
en honta de éste divino corazón 
para rezarla diafiamente. "> 

- Efi esta conformidad podef<« es* 
coger , para ofi^ecerie vuestras ado^ 
raciones , la mañana y la noche t 
la mafiana inmediatamente después 
ét Idb«ntad#; la Bocb^ ¿ntes de ir 
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á la cataaé HÍ0Cddo de ^rodiUa^ 
mirad con vues^o espüitu á la Igle*-t 
tía. mas vecina donde . está ¿Jei^f^ 
Sacramentado'. Adoiudr profunda^ 
mente su corazón , santitano ^ de la 
divinidad , triduo ue la trinidad ^u-*r 

fastísima j y re<ioBociendo síi gran^ 
eza , sus perfecciones, su excelencia 
infinita , desead sinceramente qu« 
todos los cora^ones^ de los hombres, 
se junten, con el vu^sstrp para tri- 
butarte , si» fuera, posible y eodo el 
honor y toda la ^gloria one Ip e^ 
debida. Con la, misma sinceridad den 
cid después á^aq^el cqra^on qiiet 
tanto os ha amada^V que e^tá^ieon-s 
pre dispuesto, .para deri*amar sobren 
Kos los bienes' y las gra^^ias de qil€^ 
eí8, la fuente. Decidle que lo aip^ia 
con todo vuestro corazón: q^e de- 
seáis ji^ber lo que desea de vqs pa- 
ra ponerlo en práctica con su gra* 
cia : • que querríais tener 4 vue^ír^ 
disposición los corazones de.tod6< 
1m hombre, pam coi^^grarjic 
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taméríte cotí él tiíestro á su amof« 
La venerfible Margarita quería qu« 
no se agualdase á estar ya lebantedo 
para oorné)Tzar los obsequios del sa^ 
g-rado corazón. " Al tiempo mistno 
,9 de despertar , decia la sierva dé 
Dios **os represenfereis el corazón de 
9f J^sits lleno de bondad que esta ve- 
„ lando sobre vos : le ofreceréis Tues- 
„trocü«rp9, y vuestra alma, vues- 
„ tro ser para no usar de ello , sino ef 
^f para gloria suya ,, quería también 
que ^e tomase el sueño , por decirla 
así, dentro del mismo divino cora« 
ZLon. Las palabras siguientes expre^ 
san mejor sus sentímietatos en este 
asunto *' para tomar, dice, el sueño 
„ con segundad : entrad en el san- 
,, tuarío del corazón amoroso de Je- 
„ sus, y dentro de él os encerrareis 
„ con la llave de una amm-osa «confi*» 
„ anza , y de un perfeete abandono á 
,> su cuidado. '* : 

Ningün devota del sagrado cora- 
son de Jesús debe d^ar de tener un$^ 
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imc^n* que se lo represente;. pof 
qae qaando se^ama un objeto, nos 
eB apreeiable ra retrato y consue}a el 
verlo , y suple en ci^rtc^^ modo las 
^éces del original. Es bien saJbado 
lo que dice< sobre este 9sunto la ye- 
Aerable Margarita en una carta que 
«e ha procurado conservRr con tuda 
diligencia. '' Que Jesu Christe 1^ 
,9 aseguró que tenia particular giisr 
9, to de ser honrado en la Agura^ ^ 
9f símbolo de un corazón de came^ 
^, cuya imagen quería que se expu- 
j^ siese al público para mover con 
^ esto la insensibilidad del cor^^o^ 
ff numano : ^ que le prometió que 
„ derramaría copiosamente en el co- 
,^ razón de todos los que lo hubie* 
9, sen venerado en esta manera, los 
9, doneti dí«i que está colmado; y 
9, qué á cualquiera lugar en que 
ff estuviese á^rs^puesta esta Santa Ima- 
,, gen para ser en particular modo 
„ venerada > echaría toda suerte 
.f»de bendicÍ9iie»/V 
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Procurad^ pu0s, eonsé^r^ flinfe 
la tenéis , una de estas im&gGoemf 
no solamente^ . para^ atraer sobre 
.vuestra per^üW, y sobare vueatra 
casa las' indicionesr deque hablí^ 
Jba la sierva de Dios , siub^ tañJoieb 
|)ara practic^up delante de esté ima- 
gen mañana y noclie los exercicioB 
4e que tratamos. El divino, .obje- 
to , que en ella .se representa , íb- 
os:ará Yues^iCa atención, y al mismo 
•tiempo ió que acompaña , y rodea 
este corazón insinuando el amor 
liumo , e infinito que os ha tent* 
do f encenderá y auníentará vuestra 
devoción. ¿Porque, que otstSb c(i^ 
^quiere decir aquella cruz , aqueUa» ^ 
llamas, aquellas espinas, aquello»' 
ángeles , aquella Haga del costado 
•que estas imágenes^ y e.iampají 
nos representan? La cruz y lase»* 
pinas significan, como explicábala 
venerable Margarita y é\ amor ing- 
menso que Jestis tuvo á los hoiiab- 
.W^^* amor que fu4 ti oñge«i.d|í 
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4odos s¿8 dolores* Oon estos dos ins^ 
.tFUHMsntos de la pasión le fué mos^ 
irado el corazón divino ^n una vi« 
sion á aquella sierya de^ Oios. Las 
-llamas ^ue despide/ y rayos que 
do circundan y nos muestran que de 
•€U|ael> centro nos vienen las luces de 
éa gracia, y ardores de la caridad. 
IjOS Andeles que lo adoran nos en- 
senan que en virtud.de la unión hi- 
postática con el verbo» digno 

.«.quel corazón de todas ^ ks adora- 
'jciones: que son debidas al mismo 
verbo4> En fin,^ el sagrado corazón 
-secaos representa llagado, asi por 
jqué de esta manera le fué mostrado 
ká. la venerable Margarita, eomo 
por qu^ es sentimiento recibido en- 
tre los fieles, que la lanza que tras^ 
-pasó el costado de Jesús crucifica- 
•do , ^ .. -^ hasta el corazón : sen- 
iténciando ua gran número de Auto- 
•yes, á la quaL hasta ahora no se ha 
•«puesto . Escrit^M* alguno. Y se rc^ 
presentá de'esta manera, panxfae 
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la vista de aquella IhtgB, nM m 
euerde lo que dice San Bernardo f 
^ Que Jesu-Cbrísto no podía mos* 
9, tramos mas evidentemente su amor, 
^ que peitnitiendo , que no solo su 
^y cuerpo fuese cubierto de llagas, 
^ sino que fuesa berido aun su mis- 
j9 mo Corazón. 

ACTO líB CONSAGRACIÓN 

al SttffMdo corazón de Jesús. 

Corazón Santísimo de Jesús , co« 
razón el mas amable, el mas cari* 
tativo, el mas liberal de todos le 9 
corazones: corazón de mi Salrador, 
de mi padre, de mi amigo, del eÁ^ 

foso de la alma mia, de mi*Dios. 
Corazón asiento de la misericordia, 
y vertiente de la precl^^i;) ^Tingre 
que me redimió. Corazón herido ea 
la Cruz por salvam^e. Corazón, tíc« 
tima inocente de mis iniquidades, 
al mismo tiempo que os doy las mas 
Roceras gracias por el ar^or inñnU 
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to-qw me téncis, vengó & pteaenJ 
taiÍOT.,.lM vivos, y tiernos afiecto&id0 
mi-^ícofuoa. Contrito/ ii. humillada 
^ Inaberes eoiioeiéo^iaa tarde, d^ 
DO hsber corre ^róndido á vuestro 
9mor^ síAo con indiferenria y des^ 
precio^ 'indigno de qne conserveiti 
el menor sentimiento de jsaorqfmra 
conmigo, pero lleno de es «eranza en 
^tiestra demencia, que m tieneMk 
mites , y persuadido db .f^ue jamas 
desechareis á un corazón que quie- 
re ujHXseá vos por amor] yo os con- 
«e^DO el mió con todos sus deseos^ 
ctía^ tocbs sus afectos y suspiros. 
<Kov no is y» ^aio este corazoa, no 
^ds dé» ks criatoras^ es solo para 
V'.os. ApoderaoB.de él, de talmane-* 
n9f vne en ' delante no ame sino á 
vtm ' vi "» a'e algimacosa, con voi 
aei. ainck.^ente por amor vuestro : 
que no ame* que no estime sino lo 
qué es de vuestro agrado y estima» 
cion* Bien cobo^go que este í^mor 
€8 .CG6SV indigna 4^ seros ofr*^ddág 
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«ere i3adme Tta, ó corazón diiriDO^ 
fiíei^ ioexánsta de ^vapias, dadme 
4HI amor ^sumo, unioo, inriiríar 
bie, que no conozca ni mezcla > ni 
dirision , ni limita. Embiadme moi^ 
bien advemídades que arranquen de 
sai corazón todo lo qne en esta vi». 
da le es mas apreciable : que todo 
ee le convierta en angurtia y ama»- 
Ifura anfeb^de permitir que le ieu 
pare un momento de vos. 

Para estrechar , y afianzar mas , 
y Oíos esta feliz unión , que es la 
verdadera bienaventuranza de un 
eofMon en la tierra , como lo seró 
en el cíelo ,. mapongo ó ¿uintisimc 
corazón de Jesús , y os promevc 
imitar aqaeUas almas pias, y fer* 
vorosas que os han tomado por ob^» 
jeto de su particular devoción, y 
c» iian consagrado )níf este motilo 
en modo especial sus corazones, el 
meditar con freqtic^cia , como olios 
practican vuestms virtudes para imi- 
tadlas : tributaos Ireqüentemente ob 
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sequíos 9 prineipalmente en la Em»^ 
ristia, en que recibís tan graves in- 
íuri^s de tantas alm95 f ingratas: ex* 
forzarme en ganaros -corazones que 
gusten quan dulce cosa es amaros: 
en una palabra » ser constante en to- 
dos los exercicios que subiere una 
devoción no menos provechosa que 
tierna, y una de las mas propias pa* 
.ra atraer sobre un corason los influ*- 
xos de vuestro amor. 

MEDITACIÓN SEGVNIXA 

Sobre el amor del Sagrado Corazón 
de Jes 18 pant con los hombres^ 

PUNTO P&IMBRO. 

Considerad, que todas las accio- 
nes'' de Jesús quando vivía entre lo$ 
hombres, tuvieron por principio , 
después de la gloria de su padre , el 
amor que nos tenia su corazón. Le* 
yendo ^\ Evangelio no se puede de- 
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XSiT de exclamar ¿como pudo ub 
Dios reducirse al estado en que es- 
te ETangcNo nos lo pinta ? ¿ A que 
fin esta exi reiría pobreza , esta vida 
escondida; tantos sudores y fatigas , 
tahtas contradiciones y persecución 
nes ? ¿ A que finalmente esta Cruz 
en qn^ Jesús expiró ? A tales pre- 
guntas 9 üoica es la respuesta: por 
que nos amaba. Todo era conducen- 
te á nuestra salvación, y para obte- 
nerla lo sufrió todo con gusto. Pa- 
ra hacernos eternamente felices su 
corazón derramó hasta la última go- 
ta- de sangre. 

Alma mia, si en otra parte pue- 
des encontrar un corazón que an.« 
mas generosamente que el oe Jesús» 
con mas fidelidad, con ms*» ternu- 
ra, con mas constancia qtl^i»! mis- 
mo Jesús te permite qua 1> afi- 
ciones á él. ¿ Pero á quien isas de- 
dicado hasta ahora tu amor ? A cria- 
turas miserables , que en ningún mo- 
do lo merecían 9 y Jesús ha sido 



itizedby Google 



oliridafdoi de^r-^tendido, f despifeciftrf 
do- jO que cruel proceder coa au 
eor'tTsoii tan amable y tan bueD0i^ 
.JLTergtten;z:ate al fiu t«o tus iagm^ 
titadesij derrama abora á los pies 
de Jeras lágrimas de xm sinoero 
arrepentimiento que empiezen á nñ 
parar los ultráges que le han he^ 
eho. Pide^ por el amoir «(ue te tiv* 
vo su corazón, aun quando no^naef* 
rediás sino suplicios etei. Jfs, la ^r»i 
cía de no t^ier en adelante eóra^i 
30ti sino paea amarlo. 

{O Jesús! Gomo ha podido vueah 
tro corazón soportarme hasta esté 
rtfomenta/ Ycl merecia ser para 
siempre abandonado. Ah! Si yo pu-^ 
diera con el mas vivo dolor, y anmr 
haceros olvidar, si fuese posible ¿ 
¿quel infeliz tiempo en que mi co- 
r^zor ncbiibe vi^estro! ¡Si yo pu-» 
diera unir en mi corazón el dolor 
de los dórazones mas . arrepentidos 
para mayormente detestar y repa** 
nur mi vida pasada! Sagrada Com 
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fazóii de I mi Saltador ^pie soi^to^ 
do mío, haced que de aquí en ade* 
kmte yo sea todo vnestrp. 2io, ¿o 
mas restricción , no mas iácoascaní* 
cía en mi amor» La lanzado. por 
Müejor decir ^ <el amor os hiri4; y 
afaonió en la Gmz .para recoger k» 
coraeones contritos: en cste-^ aísilo 
me bago fuerte )óontra los enemi^ 

fos de mi salvaeion para vivir eil 
1 para vos asAa de aquí en ade-^ 
lante, y tener la dicha de entbegé,r 
en él mi último respiro» * i 

PUNTO SEGUNDO. 

Considerad, otro efecto inefabi 
del amor del .corazón de Jesús há. 
cia. .'los hombres , qoal es la itistiv 
tadon dú Sacramento de la Eu^* 
-'^'aristia* Jesns.halla s^ísí delinas ml 
.;.Áversar con Iqs hijos de ^os hoá^ 
bres.' Fero era neces^irio q«^ M 
ypl viese á su Padre despur^'de ha«- 
ber dado sU' vida por nosotrds. ¥^ 
l^ce €j^e ^su corazón séntia dexafib 



itizedby Google 



(40) 

ñWy y con noa iñyencion admira^ 
ble de su avj.v>r instituyó este scu 
cramento, con cuyo medio pudié- 
tteu s siempre poseerlo tan real-: 
mente,, como quando estaba risible 
á los ojos corpuLeos;. y poseeiio 
en una manera tati intima, que 
viniese á reposar aun dentro de 
nuestro corazón. Jes^us ebtiMcia núes-* 
tras iniserias , nuestras necesidades^^ 
nuestros males temporales y espi-> 
rituales. Queria estar entre noso-^ 
tros baxo del velo Eucarístico , pr* - 
ra que pudiésemos á nuestro pla- 
cer ir á arrojarnos á sus pies pa- 
ra implorar su socorro con aque- 
lla misma confianza con que lo 
liacian sus discípulos quando vivía 
«on dios visiblemente: Quiso que 
en la. comunión / i*ecibiesemos su 
Cuerpo, su sangre, :su alma, su i>i* 
^inidad; i^^ara ^ae sus. sentidos, pu^ 
rificasea los nuestros; su entei>- 
dimiento iluminase el nuestro ; 
su voluntad fortificase, la nuei^itra» 
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f OT corazón eüce«H5«¿^ nuestro 
co)ra2on. » 

¿Como he correi^ondido h-^sta* 
aqui á l^s designios de Jesús? ¿Qujin- 
do estoy angustiado, ó necesitado 
me siento luego movido á recurrir 
a la bondad de que su corazo» 
está lleno «para conmigo en este 
sulorable sacramento ? ¿ O soy acaso 
de aquellos desconocidos é insen- 
satos que en sus males van á bus- 
car el alivio entre los hombres, sin 
pensar en recurrir á la misericor- 
<iia áei Dios, que solo puede con- 
solarlos , y que para ayudarnos quan- 
do se lo supliquemos se ha puer- 
to tan cerca de ñosoti'i *3n la Eu- 
caristía? En la sagrada Mesa del 
Altar se dá á mi todo entero: por 
la Gcmaunion está en mí realmen* 
te presente. ¿Qué fruto Resacado 
de tan gran beneficio? L-na soia 
cpmunion bastaría para hac erme un 
gran Santo, y estoy siempre tan 
lánguido , tan tibio , tan imperfecto. 
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\Ah SidTddor mió! Bu. me«trf 
corazo.A ileuo de temara propongo 
'¿lí^amenfé coloear en adelante mi 
es^ranzft en todas mis necesíida» 
des. Iré á vuestros AHares. para 
^presentar, mi^ aflicción^, estoj 
seguro que allí enconti irt? , el re* 
medio p ó al menos aquc a pacien*» 
cía que necesito para Sv>portarloft 
con mérito. Propongo disponer, y 
prepars»* mi' corazón, mejor de lo 
que, he hecho hasta ahor^, quan*» 
do vaya á visitar el vuestro: oír 
con mas atención lo que . vúesu^ 
corazón hablare al mió, quando 
tuviese la suerte de recibiros y 
correspondo* cimente á las gra^ 
<rias que repavtis, quando por me-» 
dio de vuestro Sa(^:amento venís 
á unir vue*=itro corason. €0n rl 
nuestro. . 
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PRIMER VIERNES 

D£ MARZO. 
LBGCION ESPIRITUAL. 

EL CHJtlSTÍAÑO DEVOTO 

del Sagrado Corazón de Jesiisl 
debe procurar ^ en quanto pudie^* 
re, reparar los ultrages que hacen 
los hombres á este Divino Có-^ 
razón. 

¿£ín que manera corresponden 
los hombres al am^r infinito qa<» 
Jesu-^Cristo les tiene.,!,' Q.mg'ratitud!' 
O dureza! Hacen profesión de creer 
que Jesús baxó por ellos del Cielo: 
que empleó toda su vida en sal- 
irarios : que murió er» unp Cruz por 
librarlos del infierno: v/caen que 
Jesu^Cristo es no solamente fa Dios^ 
"sino también su amigo, su hernia-^ 
lao, el esposo de sufi^ almas, h^^ 
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biendose aricado todos estos titu- 
lo«, licni lo todo su significado 
pava ganartwí su amor: creen que 
reside corporal y perpetuamente por 
otro impulso admirable de su amor 
en el Sacramento del Altar para 
ser su consuelo y fortaleza. ¿ Y 
quales son las muestras de corres- 
pondencia que le dan los hombres ? 

El único testimonio , y señal de 
gratitud que Jesús exige de los 
nombres es el corazón, y estos no 
se avergüenzan de darlo á qual- 
quiera criatura, robándolo aF que 
por tantos títulos merece ser su due- 
ño; y lo que es aun mas cruel, 
comunmen.,.: ib satisfechos de ne- 
garle el propio corazón, procuran 
de todos modos usurparle, y per- 
vertirle los corazones de otros, ^^ 
ver la dificultad que se encuenii** 
en dec)-^ -rse por Jesús, se diria 
que nai ha hecho por los hom- 
bres: que no hay premio alguno 
propuesto al que siguiese sus pi^a-; 
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das, antes bien que hdr mucho ^né 
perder* Se diria singularmente qne 
en la' Eucaristía que en la mayor 
obra de su amor para con los hom- 
bres, puntualmente <js donde le'ofen- 
den , y d jsprecian mayormente. 01- 
TÍdo, abandono, frialdad, irreveren* 
cia; ¿y que no sufre allí continua- 
mente? Oh, y que disgusto deben 
dar al corazón de Jesús tales, y 
tantas ingratitudes! Tanto mas gran*^ 
de debe ser quanto es el corazón 
1033 noble y generoso , y al mismo 
tiempo él mas amante y mas tier- 
no. ¿Y no habrá alguno que se 
muestre sensible á las qvejas de 
Jesús sobre el pro \„ dé tantos 
ingratos? Y oiremos con ¿nimo in- 
diferente á nuestro Dios que nos 
tíice también al presente, lo que 
decía antiguamente phr boca de hú 
Profeta:, mi corazón está ^jcpuesto a 
los ultrajes mas enormes. Erraba 
niue €dguno conmovido de mi dolor 
e consolase; pero salieron frustra^ 
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das más esfierénMM (*) Ahsm ptnt*' 
^f%2£ que lees esto, tos no mis 
* número de aquellas imemibles 
que hacen ^1 Coraron de Jesin e»- 
tos ¿iltrages. Pero ¿es acaso has*» 
t^nte el no ofenderlo ? ¿Que haríais 

Sor un amigo, que ffs^eoe maltraia^- 
o por causa vuestra , y ppr faa>- 
beros hecho un gran beneficio ? Ha^ 
€ecj otro tanto por /nuestro Salva^ 
dor. . Por redimiros se hizo hombre, 
y dio la sangre y la vida. Por vues»- 
tro consiielo y felicidad iw^ iw'ao 
baso las especies sacren * i -.- 

te exceso de amor lo expone á mil 
indignidades. Ab! No os contentéis 
solo con Uo.^ que un Dios tanama<<> 
ble sea tan poco correspondido: pro«- 
jcurad x'^parar los nltrages hechos k 
su amor. La devoción á su sagr9*^o 
Corazo*^ «? enseñará á haoer esta 
réparaciuu^ ^aJs su iin es no solo el 



'^) P^alm. 68 1^. 91. 
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weondeér inusrtm dottde aiauíscftretnm 
]os señtimieiytofi de amo*^ que Jemí* 
Cristo tuYo desde el primer instan^ 
te de sn Effcarnaoiotí, j duiranté ra 
▼ida mortal hasta el panto de «a 
muerte en el Calvario, y etipedal* 
mente loBque conserva aun en la 
Eucsoistia, 8Íno también el reparar 
en lo posible las in^titudes de lM 
hombres hacia un Dios tan bueno> 
y las ofensas cometidas» y que sé 
cometen todavía , especialmente en 
el Sacramento , que es por excelea-* 
eia el sacramento del amor* 

Siguiendo pues el espíritu de esJ 
ta devoción , haced con freqüca^ 
eia alguno de los ac, i^ derepara-- 
eiouy ó desagravio que se ( ^cuen* 
tran en los Ubros compuestos pa-»' 
lat publicar esta devoción y en- 
señar su práctica. Pero adyer-» 
tid y que al rezarlos ha de tener 
mas parte el corazón que los la- 
fa^ios. Debe estar el alma tan pe- 
netrada de las ingratitv ^9» con qm 
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es coit*ftSff^^dída el «mor dél.cora»* 
zon uw. o ' >y que los suspiros , y 
lágrimas qu^ excite este dolor sean 
nn' consuelo para este divino cora- 
j5on. Unios' en espirita á los An- 
geles de paz 9 que testígA<i de la» 
injurias que se hacen á J tocias ^ los 
lloran amargamente ; y pedidles que 
os reciban por compañero en su tris- 
teza* Procurad comprehender , y 
animar con el afecto las palabras^ 
pidiendo á Jesús que por grande 

2ue sea el sentimiento con que vais 
sus pies, os conceuu ia ^i^cia 
de aumentarlo mas y mas, para que 
el arrepentimiento de vuestras ingra* 
titudes , y el dolor por las agena» 
correspondan, en quanto fuere po- 
sible á su enormidad , y á la amar- 
gura- *^u^ han causado á su Divina 

¿ Pero será siempre necesario te- 
ner en las manos un libro para es- 
te exercicio de desagravió r Un co- 
mon penetrado de dolor á vista de 
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las ofensas hechas al ooytizon ama- 
ble de Jesús , no podrán' hablar por 
si mismo manifestándole el disgas- 
to que siente ? Siendo tan eloqüen-» 
te para consolar á un amigo , os 
faltarán expresiones quando estáis 
en presencia de Jesús , que es el 
amigo . mas olvidado y ofendido , 
con ser que es el mas amante y ge- 
neroso ? Ah ! pedidle que os haga 
participar de aquel dolor , que opri- 
mió su adorable corazón en el huer- 
to - Quando se jjresentó á su men- 
te el aspecto horrible de la insen- 
sibilidad de los hombres : dolor tan 
penetrante que lo hyb'cra privado 
de la vida , si Jesús no hubiera 
querido conservarla pura rendirla 
en la Cruz. 

Sj os concediese esta gracia que 
santa tristeza no os seguiria por fia- 
das partes ? Vuestro • corazón no ba- 
ria mas que suspirar , y gemir en 
jmion de loa gemidos dgl corazón de 
VI estro Dios» Fastidiado de todos lo» 

D 
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placeres ^ este mundo , no enc«»* 
trariais mus 4Consi»elo que en der« 
ramar lagrimas por el proceder iii# 
digno de los hombres para coa eak 
te Dios de amor^ ¡Que! diríais con* 
tinuamente, como decía un ñervo 
de Dios : El amor no es amado? 
Jífnor non amatw? Jesús es tod« 
amor, es la bondad misma, la mis*^ 
ma liberalidad , ¿ y los hombres se 
muestran con él tan indiferentes^ 
tan ingratos, tan duros? Amor non 
amatur ? A tal ofr^cifni^intfi íjp no* 
dría sosegar vuestro w^*«**.u«. Jl 
y que dolor concebiría, y expre* 
saria continuí^mente ! Estaría siem- 

Ere ocupaüc en una reparación de 
onor CíMitinua, que seria al mis- 
m tiempo una consolación continua 
pr el coiúzon de Jesús afligido , 
y Vjspreciado, y para vos un ma^ 
Bantial perenne de gracias. . 

En realidad , sobi-e quien difun-. 
dirá mas abundantemente el Sal* -♦ 
ÚM lo^ tesoros de su amor» de i « 
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ierieorclia de santificación, y ¿e 
salvación de qm dixo á la reB/t* 
fohle Margarita que su divino co<« 
sazón es el manautiad , sino sobre . 
los que procuran ;^2ft*, como se 
explica h sierva de Dios en su me-^ 
moría , la ingratitud de los Iwmbret 
m> ^Uanto les faere posible ? Quan- 
do Jesús le mandó emplearse en: 
entablar una fiesta particular en 
honor de su corazón , le habló de 
la reparación de honor f 6 desagra- 
cio aue ííe le debia hacer el di* 
de esta fiesta , añadiéndole : Yo te 
prometo que mi corazón se abrirá pa- 
va esparcir con abundancia las tn* 
fiuendds de su divino a»étor sobre lo» 
qsbe le hicieren este bbseqtiio. Este 
divino Corazón reparte diarísKpente 
tantas gracias aun á los houj ^es 
n:ias insensibles : ¿que no deberán 
esperar de él aquellos siervos fieles 
que vivamente conmovidos al ver á 
su amable salvador tan poco ama- 
de^ ó {)or mejor decir tan grav3mi0n« 

D 2 
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ofendido, y no pudiendo borrar con m 
sangre tantas indignidades, desearian 
al menos hacérselas olvidar por el 
.perdón que le piden de ellas, y pro- 
metiéndole cTe sa parte el mas fino 
reconocimiento ? Si los discipalos de 
Jesús al tiempo que allá en el Huer- 
to estaba su corazón oprimidíT de 
una tristeza mortal hubieran procu- 
rado consolarlo en vez de abando- 
narse al sueño ¿ con que profusión 
de gracias no hubiera sido recom- 
pensada esta solicitr-l^ T- - ' na 
recompensa está prepaiuua a todo 
Cristiano, que lejos de imitar el 
descuido óe aquellos discipulos se 

Eortaren coi. Jesús, como debian ha- 
erlo hecho ellos por amor y reco- 
po^ímtento 

ACTO DE REPARACIÓN ^ 

ó desagravio. 

Corazón amable y adorable 
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mi salvador Jesús , postrado en Tuea,* 
tra presencia os pido perdón d% 
tantos ultra ges que de mi habéis 
recibido desde que nací , y qu« 
recibis diariamente de tantas «Hinas 
insensibles á vuestras misericordias. 
Vos sois todo amor para con no- 
sotros , y nosotros no somos para 
con vos sino ingratitud. El amor os 
ha hecho nuestra victima , y no 
encuentra correspondencia alguna 
en nuestros corazones. Vos ardéis 
en la Fufarijstia con las mismas lla- 
mas de aníor que os consumieron 
en la cruz;* y las mas veces no cor- 
respondemos á tan grande amor si- 
no con irreverencias , uitrages^y sa- 
crilegos. Estáis siempre abitrto pa- 
ra espacir sobre nosotros vuestros 
beneficios, y movido á coD|V»sion 
'le nuestros males queréis ser vaes(- 
tro asilo y nuestro consuelo , y no- 
sotros no TÍOS dignamos recibir vues- 
tros dones, buscamos lejos de vos 
i;onsuelo á nuestras pei\as . cerramos 
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ion oidos á los internos , vivo» y ti* 
«rnos convites qué hacéis á nuestros 
corazones para que os amemos. ¡O 
divino corazón ! Quanto os debe afli- 
gir este exceso de desprecio i dé 
olvidó, y de dureza! Amor ultraja- 
do, yo me confieso culpable pam 
con vos. Ah! por vuestra infinita 
mansedumbre, por vuestra miseri- 
cordia que me ha sufrido hasta aho- 
ra, por aquella inclinación que te- 
neis á perdonar corazón bueno, co- 
i-azon caritativo aun . C' • . •' y§ 
mayores enemigos , peraunaoine ini« 
iniquidades. Los amargos suspiros 
-que el arrep'^i-timiento dicta á mi 
corazón , . .» la^imas sinceras que 
que caen de mi. ojos para derramar- 
se en vuestra presencia imploran pie- 
dad •'^•í¿ra mí. Oh! si yo pudiera con 
ri 'd<>iüf de que me siento penetra- 
do reparar vuestra gloria , y mis des- 
aciertos! ¿Y por que no procuraré 
compensar con algún nuevo obsequio 
ño solo mi indiferencia pai»ada> 9 
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Bo también las ofensas qne os han 
hecho y y hacen cada dia tantos he« 
reges, y tantos malos cristianos ? O 
corazón tan amable , y tan poco 
amado, dignaos de inspirarme evües* 
agravio que de mi pretendéis. El 
principal es mi corazón para unir-? 
lo al vuestro. He aquí que yo os lo 
ofrezco , y os lo consagro entera* 
mente. Encendedlo , peoetradlo , y 
consumidlo con vuestro amor. Que- 
reis fuera de esto qne mi corazón 
sea puro , manso , humilde , pacien- 
te coUaO tj vuestro : quesea carita- 
tivo , generoso , fifel , sincero. Cora- 
zon santo , que sois semejante al nu- 
estro por naturaleza ; para que Jos 
nuestros sean semejantes al vuesti'O 
por gracia, yo pondré en aaelante 
todo mi cuidado en imitaros A es- 
te exercicio esencial añadiré lv>5 ob- 
sequios freqüentes de veneración , de 
confianza y de amor. Y puesto que 
particularmente en el gran Sacra- 
mento de amor sois naüstyxurmente 
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de procurarla. Poca pena me dá ú 
que Dios sea ofendido : antes bien 
yo mismo lo ofendo , y después es 
nerp^aria toda la f é , y todas las 
-^...wones para concebir de ello 
un leve disgusto* Y bien: ¿para 
que fin me crío Dios , y me adop- 
tó por hijo suyo en el bautismo ^ 
sino es para que me dedicase todo, y 
en todas las cosas á su gloria y ser* 
▼icio ? Hijo de Dios por adopción, 
eomo lo es Jesu- Cristo por natura- 
leza, debo emplearme^ 6 : rompió 
suyo,- en las cosas que t^c.^^. ámi 
padre. 

O sagrado corazón de mi Jesús, 
encended en el mió este fuego di* 
vino que os consumió : destruid en 
'mil corazón el amor de mí mismo, 
y )de todo lo criado, para que des- 
preciando todo lo que no se refie- 
re áDios, solo conserve afecto pa- 
ra lo que pueda serle de agrado, 
y procurarle gloria y amor. O Dios 
Olio! Pura vos solo habéis criado 
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mi Corazón: luego vos solo debek 
«er el objeto de 'sus afectoa Pero 
*i mi corazón os ama sinceramente, 
•¿ que otra cosa debe desear sino . ^ 
todos los demás corazones le iii 
gan compafiia ? ¿ sino llorar que tan 
pocos corazones os sean felices, y 
alegrarse quando vuestra grandeza 
es reverenciada, respetada vuestra 
4ey, y apreciada vuestra gracia? 

PUNTO SEOITNDO. 

Considerad , que manifestándose 
singularmente el zelo de la gloria 
de Dios en trabajar en la conver- 
sión de los pecadores, el Hijo d© 
Dios dedicó entemmente á esta su 
zelo, haciendo de ella la princT,áal 
ocupación de su vida. Oh! ¿ y <^ue 
gemidos no mandó al Cielo epte 
corazón adorable para obtener á 
los corazones perversos gracia del 
art^pentimiento ? Con que bondad 
no se abría para recibir á los co-^ 
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razones penitentes ? Oraciones lá* 
grimas y viages, -sudores, fatigas» 
instrucciones públicas , y privadas 
son todo el compendio de la vi- 
c^ evangélica ^e Jesús, j Y á 
que fin se encaminaba todo es* 
to? A procurar ablandar los co- 
razones obstinados, ó á mantener 
los ya convertidos. 

Esta debe ser también mi ocu- 
pación según el estado en que Dios 
me ha colocado. Pocos son los lla- 
mados á una vida enteramente apos- 
tólica, y toda dedicada á la con- 
versión de las almas ; pero ninguno 
hay que no pueda en cierta mane- 
ra oruparse en convertir, y que no 
deba poner ma» á esta santa obra. 
L i buenos exeiíiplos , las conver- 
sa .>nes de cosas piadosas, los cou- 
SQ-^ío santos contribuyen admirable- 
mente asi á .retraer los pecadores 
del vicio, como á fortalecer, y cou- 
firniíír los buenos en la virtud. Pe- 
ro sobre tcdo, un corazón cristia- 



Digiti 
i 



izedby Google 



m • 

no no debe dejar pasar dia alguno 
sin tocar á las puertas del corazón 
de Jesús con lágrimas , suspiros , 
y súplicas para que se abra á fa- 
vor de tantos cjue no conoceft W 
felicidaí* que es amarlo. 

Corazón des Jesús infinitamente 
santo, fuente de todas las gracias, 
abrios á los pecadores , y dignaos 
de esparcir sobre ellos aquellas gra- 
cias eficaces que mueven , rinden , 
eíuetran y ablandan los corazones, 
ad humildad á los soberbios , man- 
sedumbre á los vengativos , cantidad 
á Idé voluptuosos, caridad con los 
pobres á los avarientos , fervor á los 
tibios y negligentes', para que to- 
dos sean objeto de complacencia á 
los ojos del Padre celestial, y digno 
Santuario del Espíritu Santo. 
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miMER VIERNES 

]>E ABKIX.. 
T-ECCION ESPIRITUAL. 

Un- cristiano devoto del Sagrada 
Corazón de Jestts y debe camul^ 
garj y visitarlo con la mojfor^ 
freqüencia qtte le sea vosible. 

Las Comuniones freqüentadas se^ 
gnn el p^^miso del ministro del Se- 
ñor, que conoce nuestras interna» 
disposiciones , y las visitas hechas, 
á Jesu-Cristo que reside en los Al- 
tares baxo las c -pecies Eucaristicas, 
las nrds veces oue nos lo permitan 
ni stral /pcupaciones, son los dos. 
m 'ios mas adaptados para cum^ 
pfcr con el fin principal de la de- 
voción al sagrado corazón de Je- 
sús; que consiste, ^como se ha di- 
cho • en reconocer el amor infini- 
to qtfe Jesu-C]?isto nos muestra en 
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nuestras faerzas, los ultrages €^t 
recibe de los hombres. 

1.^ Las cornuBÍones freqüentea. 
£1 comulgar es un corresponder 4 lo9 
designios aniorosos que tuvo Jesu« 
Cristo en la institución de la £u- 
caristia. Por medio de este Sacra* 
mentó quiso unir nuestros corazo* 
Bes al suyo. ^-Y temeremos hacer 
siempre mas, y mas intima esta 
unión por medio de freqüentes co« 
muniones? Alma cristiana, mien« 
tras mas veces comulgareis con 
las delbidas disposiciones , tanto mas 
participareis de la dicha del ama* 
do discípulo 9 el qual reposando so» 
bre el corazón de Jesús pene ti pr 
allí, dice Orígenes, \o> mas astrzi*^. 
«os secretos de su doctriiíU, y s:^e6 
de él los tesoros de su sabidu la: 
Jooffnes in penetran Coráis Jesurt-' 
fuirenSf et percrustans thesaurossa^ 
fientioe et scientite* Santa Gertru* 
cUs habiéndose retirado un dia, des^ 
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f>ues después de la comunirní, k 
os aies de un Crucifixo , le pa- 
reció que de la llaga del costado 
nali" un rayo de luz, que traspa- 
idola vivamente la quitó todoft 
ios afectos del corazón. Con esto 
quiso el Señor darle á entender los 
efectos que la comunión produce 
en las almas bien preparadas. 

Llegad, pues, con frecuencia á 
la sagrada mesa del Altar á reci- 
bir al amado de vuestro corazón, 
para corresponder al ardiente deseo 
que tiene de unirse con vos; para 
ofrecerle su misma persona en ac- 
ción de gracias por el beneficio 
que hace á lo^ hombres, dándose* 
J:^s re Imente en la Eucaristía; pa- 
1 re . . *** A quanto se pueda con 
A sti o;;» i^otos dc virtud , y vues- 
i fervor la frialdad de la mayor 
j^tcrte de los cristianos en recibir- 
este Sacramento de amor , y sobre- 
todo para crecer siempre mas en 
el amor de Jesu-Cristo. Sor Ine» 
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ie Jesús , del Orden de íüto. Do* 
lain^D, estaba tan persuadidít de 
que Jesús viene á nosotros en su 
Sacramento á fin de encendernos 
siempre mas en el fuego de «su 
Divino Amor, que quando se Wemlt 
gaba el tirmpo de la comunión, de<» 
tia : vamos . al amor trasportada en 
alegría y júbilo. Recibió también 
una vez la Eucaristía en semejan* 
za de fuego , con lo que se le en* 
cendió de tal manera el corazón, 
que estuvo como fuera de si todo 
el resto del dia. 

Eita práctica de comulgar con 
irecuencia en honra del Sagrado 
Coi'azon de Jesús, lo prescribió el 
mismo Señor á la veíierable madre 
Margarita. Este Divino Ss^lvador 
{como refiere de su Viuu, qu? OS 
cribió por orden de su Directo?) 
le hizo ver un dia su amabilísima 
Corazón en medio de una hogue* 
fa encendida. Le manifestó las ma- 
rairtllw inexplicables de su amor, 
y á que extrenxoí lo h^bia reducid 

E 
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é^ él aoMMr dfe lol bombfes, dé lo» 
cfoalei no recibid fl$fió ingl^atitudé*; 
üMtndandok qi)« düjpliérd estas ia« 
^titodeír en qéant<^ la alcanfeávatt 
^Hif fMrasas. Ud<^ dé los medies tnsé 
adaptados qu^ lá 'sugirió pam éon« 
s^guir «ate fin, fué el cohmlgleír t6« 
das la» véfces que la obcdiredd^ sif 
lo' permitiere. Las almas devotas^ 
d#l Sagrado Cora^n complgan- 
al menos los primeros viernes dé^ 
iMs. La Tenerable Margarita ob- 
serva inviolablementa esta costum* 
bre.' El Salvador; en la aparición 
d!^ ^ne acabamos dé hablar , des*- 
pues* de man^^arlé que comulgase 
**das las veces que * lé fuese per- 
luitido -" ^i6: y tochs los pru 
mero "tt^ de cada mes. * 

• i2.*- 'Las frecuentes visitas al 
Rinti.^imo Sacramento. El córaíoñ 
de} hijo de ]>io^ está Siempre ar- 
diendo en este Divino Sacramento 
con aquel amor iriiíímo que loes- 
tímalo A instituirlo' pan^ quedarse . 



itizedby Google 



con ios hombres^ PeoÍB, Mes i^ 
^titud que luesémds con &epucipL« 

Íia al pie de Jo» aUarés p^ra dj^ 
^ muestras del recjLproda aioor qi^ 
¿on toda jasticia ¿«pera de nosfK 
¿ros. Y con todo eso^ ning^onák sor 
licitad se ve ^n los (Cristianos enf 
cumplir un deber tan ñatoral ^Q.uañ<* 
tos pa^an semanas enteras sm pen>- 
nr ^ue Jfesus ^1 Rey de la .Gloria 
está reciño á sus casas en la Eii*. 
caristia ^ y que no se ha colocado^ 
en este trono de amor» sino pai'a 
esirechar mas los lazos de amor con 
quien le fuere á visitar?. Ouandp 
sé les dá en .cam cgn^e] dfóconW 
cimienib. dé^ un beneficio qw pro*»? 
ba de una manera tan estu^ñUa 
el amor que su Dios les tiene ^ Pq 
se avergüenzan de dar e3cusas de 
embarazos y negocios» l^exo esto» 
no sirven de obstáculo quan^o se, 
trata de Visitas inútiles ^ ,ó .de, di-^, 
versiones frivolas con los otros lxqm<>«^ 
^Ves» Pasará muchas Teces al dia 
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por los lujB^res donde reside esto 
Píos de amor , sin digfnarse de en-> 
trar una vez sola á tributarle un 
libero obsequ]/" Oh! que un amig'o 
no debe pasar por las pu -^^s de otro 
amigo sin decirle al menos una psu 
iDibra y saludarlo , decia un Santo re* 
ligioso, que tenia la piadosa costum* 
bre de no pasar jamas por una igle* 
fíia sin entrar á adorar á Jesu-Cristo. 
Cristianos , que os habéis dedi* 
eado al Sagrado Corazón , este de- 
ber, de reconocimiento es un deber 
peculiar vuestro. Abrid vuestro co- 
razón á \o9 justos sentimientos que 
en; él deben excitar los beneficios 
de Jí=»«'-Cristo. No seáis insensi- 
blr" "^ ^ -inaigno proceder que se tie- 
ne con un corazón tan amable , y 
tan bueno : Suplid con actos de re- 
verencia, y amor delante de los al- 
tares, lo que todos los cristianos 
debian hacer con empeño , y no ha 
een por lamas horrible ingratitud 
Y «^ aando algunas indispodciones^ 
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ft quehaceres os impidiereti salir de 
Tuestra casa, haced en espirita lo 

Íue no podéis hacer en persona, 
¡mbiad por explicarme «de esta ma- 
ñera , embiad en vuestro lugp* á 
vuestro corazón al corazón de Je* 
ius de ternura 9 6 rogad á vues- 
tro Ángel de guarda que vaya á 
adorarlo , y darle gracias en nom* 
bre vuestro , y á repetirle que siem- 
pre lo amáis. 

Esta santa prcática os mereceña 
muchas dulzuras y consuelos. Para 
recompensarla Dios os concederá la 
felicidad que & San Francisco de 
Borja 9 de quien se escribe , que 
quando estaba delante ^el Santísi- 
mo Sacramento su corazón tenia 
una correspondencia (^n divina con 
el de Jesn-Chrísto , que le parecia 
•entir su diviña presencia* El o&. 
concederá la gracia de que vuestro 
mayor consuelo en esta vida sea el 
estar en su divina presencia » en 
1m Iglesias , como se la concedió 
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ACTO 

1>S ABOB ACIÓN. • 

To os adoro» 6 sa^do corazott 
de Jesús , corazón infinito en vues- 
tras ^radezas, y digno de toda glo- 
ria, Key y cetro de todos los co- 
razones. I o os adoro, corazón uni- 
do á la persona del Verbo , y en 
quien habita la plenitud de la di- 
vinidad. O corazón divino , en el 
qual jamas encontró Dios cosa qu9 
no fue digna de su magestad : co- 
razón por el qual Drds "^es perfec- 
tamente honrado , por el quial se 
formó, y vivificó su Iglesia: de 
quien tuvieron principio los miste- 
rios de nucirla redención. Yo os 
adoro , y adoro todos vuestros mo- 
vimientos , todas vuestras operacio- 
nes, todos vuestros deseos, y todo 
lo que vos queráis. Oh ! si yo pu- 
diese rendiros todos los homenages. 
y adoraciones que os son debidas 
rara suplir á mi indignidad, é im- 
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potencia os ofresco las adoraciones » 
y alabanzas del corazón de María, 
de aquella Virgen Purísima, cujq 
Corazón solo os honró y amó mas 
que juntos todos los corazone^^ mas 
santos. Os ofrezcx^ todas las a^ora» 
ciones que habéis recibido, .cjcibis, y 
recibiréis en el tiempo de las almas 
piadosas, que os aman, y se han 
consagrado á vos , y en la eternidad 
de los Angeles y Santos. ¡O co- 
razón adorable, que poco conoci- 
das son vuestra excelencia, /vues- 
tras grardezas ! Haced que lo sean 
en la tierra, como en el Cielo, 
Haced cesar en virtud de aquellas 
poderosas gracias, de que f^ois la 
la fuente , los ultrí^ges qu^ os hacen 
tantos corazones insensibles: ultra- 
ges que yo deseo boiTar con mis 
lágrimas , y si pudiera los repara- 
ría á costa de mi vida. Haced 
por último, que en todos los lu- 

fares del universo os alaben, os 
eudigan, os glorifiquen innume- 

\ 
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rabies corazones , y reconozcan cquii 
las mas profundas adoraciones vuesí* 
tra dignidad , y vuestras perfeccio- 
nes infínitas. 

MEDITACIÓN QUARTÁ 

sobre la sumisión del Corazón de 
Jesús á la voluntad de Dios. 

PUNTO PRIMERO. 

Considerad que el Corazón de 
Jesús no tuvo jamas otro anhelo, 

!ue el de cumplir la vcluntad de 
)ios. Estaba escrito ei. A princi- 
pio del Libro sagrado, que ^,1 Me- 
sías ofrecía á Dios el sacrificio de 
un corazón rendido á sus órdenes, 
y «.^ sacrificio >"ié hecho perfectaT 
i3ie.-«:e. El Divino Corazón exáló 
por obediencia el último aliento so* 
^obre una Cruz. Jesús llama- 
ba su alimento la obediencia á la 
á la voluntad del que lo había en- 
riado , y al fin de su vid^ protes- 
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tó á la presencia del P^re héhef 
cumplido la obra que el mismo le 
íiabia encomendado. ¿El cumpli- 
miento de la voluntad de Dios e^ 
el objeto de los deseos y de la 
solicitud de nai corazón? ¿No bus- 
co ordinariamente hacer mi nolun- 
tad mas bien que la Divinar ¿Es- 
toy p: Xo á sofocar en mi com- 
zon los movimientos de repugnan- 
cia, y de queja contra la volun- 
tad de Dios luego que se excitan 
én mí? y aunque me conste di} 
su voluntad; no busco pretextos par^ 
dispensar c ó de cumplirla? O vor 
Juntad í mi Dios que sois la San- 
tidad, la bondad, ^a justicia mis- 
ma^ uniendo mi corazón al Cova<% 
zon Sagrado de Je>;us, mi S^lYa-t 
dor , hecho obediente hasta la niuer-^ 
te de Cruz, os adoro con el maa 
profundo respeto. Os amo , y quie- 
ro cons;tííntemente estaros unido. De- 
seó con b)do mi corazón, ó Dios 
tu^o, que xmestra voluntad, aua 
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contra tátia mi repugr •*icia, te 
cumpla en mi, y por 4. , y que 
se haga asi en la tierra* como ea 
el Cielo. 

PUNTO SEGUNDO. 

Cbnsiderad qne para »of?^r decir 
que se tienen en el aliim, á exem- 
pío de Jesús 9 sentimientos de la 
mas perfecta obediencia á la volun- 
tad de Dios , no basta solo él ha- 
cer lo que Dios quiere, es ne- 
cesario también hacer''^ ^ '^omo lo 
quiere , y quando lo q» i^ ¿ Que 
zelo tan inflamado no at'dia en el 
corazón de este Dios hecho hom- 
bre ? , Con todo eso , no empren- 
di^V Josus su \i¿a evangélica has- 
ta ta edad de treinta años, porque 
el Padre celestial quería que su hi-. 
jo lo glorificase primero, con una 
vida obscura , pobre , y .llena de 
humillaciones. Estuvo quarenta dias 
en un desierto ; pero uo fué á él 
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sino condocido por una" interna mo^ 
cion del espirita de Dios , de que 
estaba Heno su coraron. T^os Ju-*' 
dios se obstinaban á las i-erdades 
que les enseñaba $ pero U ^b >tina- 
cion df , ellos no enfrió v»n punto 
él zelcf j)uc' ardía en el coi^zon de 
Jesús. " £1 exemplo de Jesús me 
enseña á hacer lo que Dios quiere 
de ini sin dilación én el tiempo 
en que lo quiere sin añadir , ni- 
disminuir nada. Una obra por si 
buena será desarreglada , si la vo* 
luiitad ie. Dios no la dirige , y la 
obra mas indiferente se eleva á ser 
virtuosa , si la haj;o quando , y co- 
mo Dios quiere que yo la haga, 
Qualquier deseo , y designio que 
tino forme , debe luego abandonar- 
lo f por bella que sea su aparien- 
cia f qnando entre todas sus cir-» 
cunstspncias no es conforme á la 
divina voluntad. Esta es el medio 
de posee/ aquella paz del corazón 
de que habla Job, que 09 ^1 f^u- 
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(6 de lá obediencia. A¿quiesceei\ 
él habeto pacem- 

Concédedme , 6 l)ios mió , coa 
^estrí ' ia una obediencia I que 
ise e «^^ a á las mas pequeñas co- 
sas ,^ ^aeréis de mí ; r . ; '*p con-' 
sidere sino á vos solo ^ la'a-perso- 
nas que acá en la .erra tienen 
vuestro lugar : que no busque ni 
alivio , ni exención , ni interpre- 
taciones. Dadme, en una palabra » 
una disposición de corazón á obe- 
deceros en todo tiemp 7 lugar , 
que tenga por modelo i ^ • lien-' 
€Ía de vuestro divino hiju Jesús. 
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J>]É fÍAltO. 
tÉCCiON EStlftltUAli 

jsjl dsvqto del SAGUA^ 

do co azm de Jesús debe , en 

rnto le sea posible , tener lem- 
á él su corazón; buscar en 
él su amparo , y socorro , en laé' 
' necesidades espirituales» 

El covf^zoíi del hijo dé Dios 
¿tiado para recibir perpetuamente 
las itíápresiones y producir los ac- 
tos del amor* divino, ha honrada y 
honra mas á Dios cou un solo ac«. v 
amor, de lo que lo honrará el r.m .* 
de los Apóstoles , de los Serafines, 
y de todo los Santos por toda la 
eternidavl Este corazón es de una 
santidad .fr/inita, porque, es santo 
í^^on la santidad misma del Verbo. 
Aunque juntásemos todo qu^^^to en 
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genero ^^ ^ra^ias, de peiiVccíoiies, 
y de doni.9 sobrenaturales se ha re» 
partido á los corazones de los San^ 
tos, no encontraremos con todo eso 
nada ei^^ «lii coni^^nto tan admirable 
que *iu :da ser comparado á la& ri* 

Íueibt^ del Divino Cora7(v. >^le Jesusa 
Confrontado con él de** ..-ic íe quan* 
to puede hallarse du astimable, de 
grande, y de santo en todos log 
demás corai^ones. 

A mas de esto, de la abundan* 
cia- de este corazón adorable reci- 
ben diariamente las ih 1^ piadosas 
esposas de Jesu- Cristo ^ ., gracias, 
mas extraordinarias, y tos excelen- 
tes favores , y ^>or este motivo tie- 
nen, «iempre unidos sus corazones 
al de tlosus. Conocen que esta unión 
es ui. poderosísimo medio para par- 
ticipar de las espirituales, é ine- 
xánstas riquezas de que f »tá col- 
mado. El Corazón de \ ns , de- 
cía Santa Gertrudi: , >unda, y 
rebosa dé toda sueite ue bienes^: 
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ábundht et^siqferábunáM úmmbui •«• 
nis. Santa Matilde decia, que no^ 
era suficiente un volaoieD yw gran* 
lie qae fuese para escnbir 'en él 
todas las g^cias que habi ^ < tecu 
bido de este corazón miseriuorJio* 
8o: Si sf^ bi deberent hona qucs A 
benigwiui Mi^^'ordeJesu etecepif ffuUo 
volumine cam^reAendi possent La 
misma Santa refiere que el Salva* 
dor le habia dado á conocer, que 
todas las gracias que Dios dispen- 
sa continuamente á los hombres, se- 
gnin la cs> paridad de cada uno, 
derivan :áe h» plenitud de su co- 
razón *' O si pudiese yo contar, dice 
la Venerable Madre Margarita e» 
una de sus cartas todo lo q<^e fé. 
de esta amable devY)cion al Sagra- 
do Corazón de Jesús, y descubrir 
á toda la tierra los tesoros de gra- 
cia que Í€ 1 -Cristo encierra en su 
Corazón/ Santa Francisca vio un 
dia en una. visión al corazón del 
SeücHT traspa^Ldo, oyó muchas ve- 
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ees repetir estas palabras» Eí que 
tuviese sedj venga á ná^ y beoa^ 
Teniendo, pues, el Corazón de Je-r 
sus . encerrados en si todos los te^ 
soros^ Je la bienaventuranza , coma 
decía á Santa Gertrudis el amado 
discipulo, que en el ** po de la- 
última cena sacó de tan su«- 

blimes conocimientos in quo latent . 
omnis beatitudinis thesauri. Tenga* 
mes á él unidos nuestros corazo«. 
nes, de manera que no amen, no 
deseen, no suspiren, no respiren, 
por decirlo asi, sino por él. ¡Que 
objeto de complacencia ti'^ serán 
entonces para el Eterno Padre! 
Asi como nada hay mas grande á 
S'*'* ^os que el Corazón de su Hijo, 
n: hay tampo cosa que mas le 
agrade, que un corazón que estando 
intimamente unido al suyo , viene en 
cierta manera átransfonrarse en él. 
Nuestras súplicas , nuesti*r acciones, 
nuestros afectos , se y^^*^' un por es 
ta unión en cierto niv^o divinos. 
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La unioB €on Jesa-Crístó intere- 
sa generalmente á todo cristiano, 
porque* es de fé, que no podemos 
agradar al Padre Eterno , sino por 
medio de su dilectisimo H o, ' Y 
puntualmente por este motivo der 
Demos procufur, como dice un gran 
santo 9 unir todas nuestras acciones 
á las que Jesu-Cristo, Salvador nuesr 
tro , se . digiuS obrar por nuestra sa- 
lud , para que asi sean saludables 
á nosotros, y gratas á Dios por 
el mérito de las suyas. Pero la unión 
del corazón ál Corazón de este Di- 
vino Salvador interesa especialmen- 
te á aquellos cristiane , que lo hau 
tomado por objeto de su particu- 
lar devoción. ¿Aman estos alguna 
cosa f hacen alguna oi-acion , pade- 
cen alguna pena? Amen, oren , sufran 
en unión del amor de Je$us, de sus 
oraciones, y de sus penas ; y como 
decia la Venerable Ma:dre Marga- 
rita f en un , . de sus intenciones. 
£1 autor de la vida del Sr, Bu- 

F 2 
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dice, hablando de la oradoft de 
este gran Siervo de. Dios^ "qu« 
jf tenia puesta la mira^ en su ora« 
^i cion en no ver mai^ c[oe á Dios 
ñ én tío aitiai^/mas. que á su Di- 
,9 vina magestad; en. m' obrar sino 
)9 por sti glclria, en no. padecer sino 
j, por él ; y unirse intitnamente fiel, 
j, y tiernamente á las adorables dis^ 
ff posiciones del Corazón de Jesü- 
^, Cristo/' 

Una de las mayores ventajas de 
teste exerjcicio de unión es, que 
un cristiano uniendo* su corazón al 
Sagrado Corazón de Jesús , puede 
con mas confianza valerse de este 
^ )razon , como de un suplemento , 6 
V^oro de donde saque riquezají ce* 
lestiales que presentar á Dios para 
suplir á la fidelidad , y al fervor qué 
le falta en el camino de la virtud* 
Esto es lo que hacia Santa Ger- 
típudis, siguiendo la doctrina qué 
eV mismo Señor le había enseñado. 
Un dia que se esfoiraiaba inutíkuen*; 
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te «n orar sin dÍ8trai^cioHe$, y es* 
taba por esto muy desconsolada , 
le mostró Jesús su Corazón parf). 
consolarla , y la dixo : he aqid mi 
Corazón f las delicias de la Ssma. 
Trinidad. Yo te lo presentó para 
fue puedas suplir con el lo que tfi 
Jaita. El suplirá por ti contianua- 
mente reparando tus n£gligencias. Blo- 
sio ensena esta misma práctica en sus 
obras , de donde se ha sacado la si*" 
guíente oración. ''Padre celestial, 
„ yo os ofrezco el encendido ampr , 
^ y los ardientes deseos del Corar 
,9 zon de Jesu-Cristo , vuestro ama<* 
ffdo Hijo, para suplir la aridez, 
„ y frialdad de mi tibio corazón,'* 
jLa Venerable Madre Margarita la 
aconseja también en muchos luga^ 
res de sus escritos. A. una ríovi* 
pia le dice: ''Quandóos sentís en 
„ la oracio4 como impotente á for- 
„ mar algim buen pensamiento, ofre- 
„ ced al Eterno Padre todo lo que 
^Jiace el Corazón de Jesús en e\ 
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», Santisimo Sacramento^ para que 
fj él supla á lo quisierais , y de- 
„ bierais hacer. Quanc* 3 hubiereis 
„ cometido alguna falta , después 
„ de humillaroa, iréis á tomar en 
„ el Corazón de Jesiis la virtud 
,, contraria á vuestro defecto, para 
„ ofrecerla en satisfacción al Eter- 
„ no Padre. " Quiera Dios que 
los que leyeren esta lección imiten 
en esta práctica 4I célebre Padre 
Luis de la Puente , súgeto bien 
conocido por sus obras espiritua- 
les, y particularmente por sus me- 
ditaciones. Se refiere en su vida 
3ue habiendc leido en los escritos 
e Santa Geti'udis, y en Blosio 
el exercicio d< ofrecer á Dios las 

Sropias acciones, y trabajos en unión 
e ¡US de Jesu-Cristo , y suplir con 
el amor de su Divitio Corazón á 
lo que les falta , propuse uniformar- 
se á esta práctica, la q 8 con el 
•xercicio se le hizo famiíiarisima. 
Hay otra ventaja en este método 
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de unión al sacado Corazón de Je* 
sus , y es que un corazón asi unido 
tiene mas ^ /oporcion de ofrecer al 
Divino Corazón las propias accio- 
nes , afectos 9 y deseos para que los 
purifique, y perfeccione; medio ex- 
celente que Blosio encomienda en 
tres de sus obras, y que lo llama 
de los mas importantes. **. Procurad, 
,, procurad , dice en su Espejo Espi- 
,, ritual, ofrecer vuestras obras, y 
„ vuestros exercicios al Dulcísimo y 
„ y Sacratísimo Corazón de Jesús 
„ para que los purifique. Este co- 
razón lleno de amor desea, y está 
siempre pronto á perfeccionaren vos 
en una manera perfpctisima lo que 
hubiere imperfecto. 

En el libro tercero de la vene- 
rable madre Margarita se leen las 
resoluciones que hizo en un retiro 
espiritual el año de 1684 las qua- 
les son uif' compendio de quanto se 
ha dicho en esta lección. „ Yo unie- 
re , dice , todas mis oraci«n#s & 
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las que Jesa-X!ris^ hace en la Hof- 
tía por nosotros. £1 Oficio Divino 
i las alabanzas que dio este sagra- 
do corazón al Padre Eterno.... En 
todo lo que k'^ ocurriere hacer » 
y sufrir entraré en este divino co- 
razón para valerme de sos inten- 
ciones y uniéndome á él ^ y pidien- 
le m auxilio. Después de cada ac- 
ción le ofreceré á este Sagrado Co- 
razón f para etímendar quanto en 
ellas se hallare defectuoso , y princi^. 
pálmente en mis oraciones. Quando 
cometiere alguna falta ^ después de 
haberme impuesto , y cumplido pe- 
nitencia por ella , ofreceré al Pa- 
dre eterno una de las virtudes de 
este Divino Corazón para compen- 
sar el ultrage que le hice, y con 
esto satisfacer á mi deuda. A La 
noche pondré en este corazón adora- 
ble todas las acciones del dia ^ pa- 
ra que purifique quanto hubiere en 
ellas de impuro p y de imperfecto.** . 
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ACTO DE AMOR 

Corazón wc^atisimo de mi sal* 
vador Jesius , vos sois el corazón mas 
amable, un corazón infinitamente 
amable , no solo poi las perfecciones 
nuturales^, que en el mas alto grado 
os adornan, pues sois el corazón 
mas manso , mas compasivo , pero 
aun mucho mas por todp.s las gra- 
cias, y por todos los dones divinos 
deque estáis colmado, conteniendo 
vos solo mayor námero que todos 
los Angeles, todos los Santos, to- 
dos los Justos unidamente, y todo 
con una perfección infinita. 

Vos sois el cora'/.on mas amable : 
un corazón infinitamente amable, 
por que sois el principio , y la fuente 
de las gracias, de donde saca el peca- 
dor la esperanza del perdón de sus 
pecados , el justo la fortaleza en las 
tentaciones, luz en las perplexidadcs, 
y consuelo en las aflicciones.Vos sois 
el corazón mas amable, un corazón 
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nifínitamente amable , poi* que po- 
séis todo quanto tiene la gloria de 
mas magnifico; todo qrmnto la di- 
vinidad, á quien estáis unido, tie-. 
ne de mas grande , y de mas amable. 
Vos sois el corazón mas mable , un 
corazón itifiuitamente amable, por 
que nos amáis con un amor infi- 
iiito. Amor que para expiar nues- 
tras iniquidades, os obligó á sufrir 
tantas amarguras , y á dar el últi- 
mo aliento sobre la Cruz. Amor 
que va con suma bondad en busca 
de corazoTw'S perversos ^ y recibe 
misericordiosamente á los que reco- 
nociéndose culpables os piden per- 
don. Amor que os hizo instituir un 
Sacramento poi el qual venis vos 
mismo á uniros á nuestros corazo- 
nes ta el modo mas inefable. ¿ Co- 
mo, pnes, ó divino corazón , cora- 
zón infinitamente mas amable de lo 
que podéis ser amado , sois amado 
tan poco? Se puede decir que os 
conoce, quien, no os ama? Quien 
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OS conoce, y no os ama, tendrá 
corazón de hombre ? Ni el fue^o 
mismo del' infierno basta para cas- 
tigar este exceso de insensibilidad , 
* este prodigio de ingratitud , que se* 
observa, en la mayor parte de loi 
corazones despaes de los prodigios ^ 
y el exceso de vuestro amor. ! Ah ! 
mas bien mil adversidades, mil ma« 
les, mil muertes, que ser con- 
tado en el numero de estos cora* 
zones insensibles, é ingratos. 

Yo os amo con todo mi cora- 
zón : deseo amaros siempre mas y 
mas : Quisiera tener los corazones 
de todos los que no os aman « pa- 
ra con ellos amaro.» con el mas fiel, 
y ardiente amor. Quisiera amaros 
tanto , quanto os amaron los mas 
inflamados corazones que haya ha- 
bido en la tierra , quanto sois ama- 
do en la mansión perpetua del amor, 
y quanto os ama el corazón de 
aquella Virgen , que por el iücén* 
dio y fidelidad de sa. amor, me^ 
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yeeió ser ensalzada sobre los Ange^ 
les y Santos, ¿ Vos solo habéis bas- 
tado j ó corazón de mi Dios , á sa« 
tisfacer plenamente al corazón de 
•esta Virgen, y de^ todos los justos, 
y no me bastareis á mi ? Oh ! no 
permitáis que mi corazón busque 
osro obgeto, ni que pierda jamas 
los buenos sentimientos que ahora 
tiene con vuestra gracia. Haced que 
mi corazón niuaiendo continuamen- 
te á si mismo , no viva mas que 4 
vos, y para, vos: que el temor de 
ofenderos, y deseo de agradaros 
sean siempre la regla de sus movi- 
mientos : que esta misma intención 
que tengo de agradaros, la renue- 
ve continuamente entre dia para 
estar amando siempre , y que mi 
corazón se acottumbre de tal ma- 
nera á este lenguaje de amor , que 
al ultimo suspiro en i-ii muerte sea 
un acto de caridad perfecta. Amen. 
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ME DITACION Q VI NT A 

Sobre el amor del sagrado eerazoñ 
de Jesm ad padecer. 

Considerad que Jesús, & quien 
8é debe todo honor , y respeto por 
naturaleza , y en sumo grado , coma 
que es el unigénito del Padre, el 
Dios de la gloria, la inocencia, y 
la santidad misma ; con todo eso es- 
cogió , viniendo al mundo por cuna 
tin pesebre; fué tan |.jbre mien- 
tras vivió, que no tenía donde re- 
Cílinar la cabeza; to^'a su vida, como 
dice el Venerable x^omas de Kera- 
pis, no fué sino una Cruz, y un 
martirio perpetuo. Ohl que despre- 
cios no tuvo que sufrir! Que con- 
tradicciones* Que oprobios! hasta 
morir 'finalmente entre las ignomi- 
nias, y los mas crueles tormentos. 
Pudo haber escogido una n fuñera 
de vivir mas f«liz, según el mundo» 
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pero todas las inclinaciones de m 
corazón se enderezaron á los tra- 
bajos. ¿Como hablaba de m pa« 
sion á los Apóstoles , quando ya se 
acercaba? Con expresión que mos- 
traban bien quanto la deseaba su 
corazón. 

Jesús pues, ha amado el pade^ 
cer, y yo lo huyo. Su Corazón 
lo deseaba ardientemente , y el mió 
lo teme, se entristece, y murmu- 
ra. ^;Y al fin quien soy yo? Uó 
pecador iieno de culpas, una víc- 
tima escapada del infierno , un hom- 
bre digno, no solo del desprecio de 
todo el mundo , sino de la misma 
suerte de Lucifer. Pero aun quan- 
do fuese inocente, ¿me atreveria 
á pretender una vida diferente de 
la que Jesús tuvo en la tierra? 
Los dias en que Jesús tuvo mas 
ue padecer, y aun en l<^s que 
ué calumniado , asuntado , coro- 
nado de espinas , oprimido con 
una Cruz, fueron los dias de la 
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ale^Tia de su Corazón: tu die Ub'^ 
titice Curáis ejus : ¿Y yo pretende- 
ré que mis dias pasen en reposo, 
y alegrías temporales? Ah! que á 
vista de tal exemplar no quiero ya 
sino llevar con el grande Apóstol 
las sagradas divisas de Jesu^Cristo 
penante, y moribundo, ni quiero 
conocer, ni pensar en otra cosa que 
«n Jesús y en Jesús Crucificado, 

O Cruz de mi Salvador! Quan* 
do yo medito el ardor con que Je- 
jBUS te recibió y abrazó, nó piifdo 
menos de resolverme á lu) separar- 
me jamas de tí. Tu me privarás 
de los honores de este mundo, pe- 
ro me harás discíp ilo de Cristo. 
Me quitarás la benevolencia de los 
hombres ; pero para coronarme de 
l^loria : separarás mi corazón de las 
criaturas , pero para unirlo perene- 
mente al corazón de mi Dios. 



•**• 
•^ii('« 
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. Coxisiderad, qne este amor tan 
ardiente del corazón Ue Jesús al 
padecer, provenía primeramente del 
limor que Jesuf^ tenia al padre, y 
dei saber que sus penalidades pro* 
nioviau la gloria de su su padre. 
Los hombres llenos del amor de si 
mismos no conciben la grandezar 
de Dios, loque merece, y quanto 
se debe hacer por su gloria. Con- 
. veiya que viniese Jesu-Cristo hom- 
bre Dios á enseñárselo , sacrifican- 
do enteramente á si mismo por es- 
ta gloriad Un tal amor al padecer 
provenia en segundo lugar del 
amor que Jesús nos tenia, y del 
saber que sus trabajos consegui- 
riaa nuestra salud. Vos habéis me- 
recido el infierno; no podiais libraros 
por vxiestr.o brazo ni que os libertase • 
ningún hombre igual vuestro. So- 
la in en te Dios hecho hombre podía 
hacerlo , aplacando, con sus satis- 
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fac cfne % ira divina. Bl pensar 
que tOi . 8 penaft os salvaría de 
la mh.^ desgracia 9 le hizo á Je« 
sps no soto soportable» sino ama* 
ble el padecer. Debo concluir, 
que si soy un verdadero hijo de 
Dios, debo á exemplo de Jesu* 
Cristo y tener mi corazón dispuesto 
á hacer todos los ^acríñcios qué 
mi Padre Celestial ejiLigiria de mí. 
¿Pide que le sacrifíque mis rique^- 
zas? .La salud? La reputación? 
Dios es el dueño » debo decir , dis-» 
ponga de todo como mas le agrá* 
daré. Mi c<»:azon está pronto , & 
Señor, pronto ^«tó mí corazón: pa^ 
rátum cor meuu..^ ciu u. mas de esto, 
si Jesús me ha mostrado su amor 
padeciendo tanto por mi » ¿no quer- 
ré yo padecer algo por éi ó con él? 
Ko se puede agradar á Jesús sino 
^isemejandose á el; y no se puede ser- 
e semejante sin llevar su Cruz:. Mí 
*mor está clavado en ima Cruz, debo 
9cir con un gran Santo: Amoí 
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meus Crudfixus est. La G' «i^# t|>íi«iii^', 
debe ser el objeto de hi raasias 
de mi Corazón, r » /'"• , 

-Padre Gel^tial, Díos^Poderoso, 
machas veces ^e deseado* saber lo 
que debia hacer para procurar vues- 
tra gloria, y mostraros mi amor. 
Vuestro hijo Jesús me enseña que 
el medio mas oportuno esieldelos 
sacrificios. Ordenadlos pues, pero sos« 
tened mi corazón con vuestra gracia 
para que imite en la generosidad, 
y "ontitud las disposiciones^ del 
corazón ád jiraUe de Tuestro. Divi* 
no Hijo, Y'á vos , 6 Hijo Divino, 
que me habéis amado hasta el ex- 
tremo de hacer ái^.padre por mi 
salud los sacrificios mas grandes p 
jcomo podré yo corresponderos ? 
For V ^tro amor sofocaré en mi 
coraz< todo, deseo d'^ riquezas, do 
honores, de estima de los hombres 
hp-í^ndo consistir mi felicidad en 
)a :ia de complaceros^ Por amor 

ik^h*jQ repiimiré^ c^ mi 'Ooniom^ 
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to : ' esentitnietitos que-ine ex-' 
citan ngratitttdes é injusticias 

de los iwJL* ,»res , toda queja , y todo> 
movimiento desreglado que en mis» 
aflicciones pueda k ^^antarse en mi 
pecho , poniendo mi consolación en^ 
estas palabras de vuefitfb Apóstol: 
yo estoy clavado en la Cruz con^ 
Jesu-Cristo ; Cristo confixm sunC 
Cruci. 

PRIMER VIERNES 

; .DE Í-ÜNIO, :* 

LECCIOJí^ ESPIRITUAL i 

El Cristiano devoto dfeí Sagrado 

Corazón- de Jesús f debe poner en* 

' él toda. ítt esperanza al acordar^ 

se de todos sus pecados , y^ hacer^ 

, h sm asilo ¿n las tentaciones, j 

trihulacione%* r 

Jamas ha habido corazón qut«i 
;pK dispo8Ícione3 mas» favwábl^ k 

G % 

Digitized by VjOOQ iC 



(106) 

cia nosotros que el Coraz -^ ^a^u^- 
do de nuestro Salvador. T' *^ramos 
4 la memoria quanto &3 ooiidolid 
del miestros males, y de nuestra» 
ndiserias quando vivia vida, mortal 
nobre la tierra , y especialmente en 
el huerto de Gethsemani. Reflexio<» 
nemos en aquel golpe de lanza que 
lo traspasó en la Cruz , y que le 
hizo derramar hasta la última g^ota 
de su sangre por nuestro amor. 
Jesu-Cristo quiso conserbar attn en 
medio de sus triunfos en el CieJio 
la cicatriz de la Haga, que hizo 
la lanza á su corazón para damos 
k entender ^^ corazón nos 

está siempre v.^ierto, y que habla 
siempre á nuestro favor al Dios de 
]as misericordias. Ahora si nosotros 
posemos toda nuestra confianza 
f>iBL .el corazón de aq: ^^llos hombres» 
que conocemos por experiencia que 
nos son aficionados; si son nues« 
L*n> recurso y consuelo en nuestraa 
B4»r>^sidades y trabajos» ¿Que ideM' 
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iK/j d^^'^ nos formar del corazón de 
Jesur Oí -que este es el corazoa 
ina& tiuüi y mas tierno 9 mas benig- 
no: es un eorazon á quiedi jamas 
ocurriremos , sin dexar de encontrar 
en el todo el socorro de que necesita- 
mos» Los coiTizones de los hom- 
bres son inconstantes : se mudan 
con nuestra fortuna. Muchas veces 
basta solo el comenzar á decaer 
para que los en encontremos cerra- 
dos. *' Amad por tanto , y tened 
„ por amigo , dice Tom •« r^ Kem- 
jy pis , al que no os abandonará j^ 
y, mas y aunque todo el mundo .>i^ 
,y abandone. Podeií^ contar sobre sa 
,, su fidelidad I' él solo puede socor- 
y, reros quando todos los demás os 
,» falten.'' En los mismos sentimien- 
tos prorrumpe Lanspergio : ^* aun- 
„ que se os cerrasen todos ' • ro- 
,y razones de los hombres , ao o*. 
9, turbéis por esto : siempre encon- 
,, trareis abierto , y fiel al co'*azoa 
„ del Je«us/' Moc Jidelimmvn ttw 
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'* nanr-derelinquet. Esta ^'^^ rMa^- 
tlucion (Jue habia tomado xi\ Ber- 
nardo : arrojaba (según ^ ;;ia al 
.Santo) todos sus peusamien^tos^ y 
•toda su solicitud en el corazón Sa- 
grado de Jesús. Jactabo onmes ca- 
.gitatum meum in cor Dmnini Jesu. 
, Esta confianza agrada iufinitamen- 
*te á nuestro Divino Maestro: ob- 
tiene de él las gracias más especia- 
-les: hiere deliciosamente su cora- 
:jZon , como dixo el mi^oaio Jesús á 
-pro^ da la gran confianza de 

► §tav vn^.radis: urms oculQrum di-- 
rIecléB ^meoSf quo transverberat cor 
,meum^ secuKa rov^^^ntia est San 
BuenaFentura creia iirtUíemeliite que 
V una petición hecha con confianza 
. á este Divino corazón debia coo- 
-:Seo-i^ir luego todo su efecto. En- 
-.dei e Itré á él , decia mis suplicas 
•4, > geiiiidos , y obtendré quanto qui- 
* siere. Loqimr ad oor ejm , et ab %pso 
íiquod voluero impetrabo.] 
•, ¿Pero quúudo :(ConYÍ(en^ , priuci- 
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pálmf~^^ '•ecurrir á este Divino eo- 
-raznn ^oiaramante todas, las ve- 

nces ' disentís turbado al recor- 

daros dé las iniquidaddes de la vi- 
^a pasada ; retiraos entonces en 
espíritu dentro del Sagrado corazón 
-de Jesús , como á una santa y deli- 
,ciosa soledad ^ de los del mundo ^ y 
de los falsos alhágos que os seduge»- 
ron* Allí quietamente derramad amar- 
gas lágrinlas de dolor, uniéndolas 
á los suspiros j y gemidos que el 
Sagrado corazón de Je"*-" ^«^ -*?re- 
zó'.al Eterno Padre, y uuii *.oitti- 
núa en el cielo á favor de los po- 
cad^ries. Por que en vano detesta- 
reis vuestras culpas , si este Cora- 
«)n adorable no las hubiera ante- 
riormente detestado. Vanos serian 
vuestros esfuerzos de arrepentimien- 
to , sino supliese el Corazón ^ Jq- 
sus lo que les faltase ¡..*Y, ¿naar 
to consuela el poder detestar Iqii 
pecados , no tanto con el pi'oprip 
qorazoa it . quanto con. el CoraKoa 
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de aqael Dios mismo k ^He^. Pe- 
rnos ofendido ! En las ma^ crrandes 
miserias , decia el cond"^ ^ic Sales, 
digno hermano del gran Santo del 
mismo nombre encontrareis siem* 
pre abierto el Corazón de Jesús. 
JBntrad dentro de él , y empeña* 
veis con esto á la Divina Justicia^ 
á que viendo vuestro arrepentimien* 
to ceda de sus derechos á favor 
Tuestro , y os salve la Divina Mi- 
sericordia. 

El '^adre Gourdan , aquel 
canónigo regular de San Víctor 
j Paris , cuya santidad es tan co- 
nocida f dice en una carta al Car* 
denal de Noa.iec» «aucuas veces im* 
presa ; " que la devoción al Sagra- 
Corazon de Jesús es la devoción 
„ di* los verdaderos penitentes , 
.• *>u han encontradr en el Cora- 
^y /.o^ de Jesu Cristo herido en la 
^, Cruz el remedio de sus males , 
y, la vlestruecion de sus .pasiones» 
^y ^l alimento de su amor f la faeo» 
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i te dr^* * lagrimas/ los «entitnieh- 
„ tos ^ s vivos de la penitencia-, 
'„ y e . *s perfecto dolor de sus 
„ pecados.** Añade el mismo autor 
ien la carta citada : "el Corazón 
„ de Jesús es una fortaleza inacce* 
,9 sible á todos los enemigos de nuesr 
■ 9, tra Salvación , un refugio seguro 
-„ en todos los peligros que nos ro- 
,f deán , el consuelo en nuestro des- 
„ tierro, y la quietud perfecta de 
„ nuestro corazón/' Blosio también 
le dá las mismas alabe v "> 

ce , que este Divino Corázun a un 
asilo en las tentaciones y tribula- 
ciones. Cor Christi asilmn in ten^ 
tatwnibus^ in trilméationibus. 

Sea pues el Corazón de Jes\is 
también vuestro refugio quando os 
sintiereis asaltado de tentaciones. Si 
Oh retirareis allí , no temáis qu^ ei es- 

Síritu tentador os siga. Sabe ^ . muy 
. ien que odio le tiene este Divino 
Corazón , y la eficacia de los au- 
xilia» que da cootm.los ^sfueintos 
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. fl«l infierna á, los que lo (^man p^ 
,«ii refugio. Ademas de ^to, las 

celestiales tiqatezas que eu^v itrareis 
-alU, y las comolaoiones divinas que 
,g^ fiareis,; dá ba^fán disgustar bien 
.pyesto de los placeres del mundo, 
.. y . ;de sus faisoí^ bienes. Aáegu- 
..rado ya. en este asilo contra qtial- 

quier peligro, tbdas las temp^sta- 
-des que procurará, e&citar co^tta vos 
'^1 i^iemigp íde vniestra salvación , 
.serán sin ef^ietd : las oiréis de lé- 
jo^ f V J'eno de ^colnfianza diréis 

con ju V eherable Madre Margarita : 
i Corazón de mi Jesús no quiere 
«que yo tema «^ada. 

Eli tei-cer lagar pv/ügo el recur- 
.SQ bl Corazón Sagrado de: Jesús 

en Yue$tras aflicciones» El está con- 

eí>r><^i,>iiamente abierto á los atribu- 

.1' y .de:allir;salr una voz que 

/eniÜ á mi >touo3 los que os 

.haUriis agoviados .y «oprimidos, del 

peso de lass^dTéosidades ., ' que yo 
;^s 4liv¡Ará,. ¡ ftaet;boadad de pala* 
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jugaría vu^stras^ lacrimes, iréis 4^1)^ 
eax cpneuelo. ^n; los vanos regoci- 
.jos ^el siglo > -ó ep eVpecho 4^ 'mi 
frágil amigo ?. H« aqm eJl» cora- 
zón d^l amigo. Tierdadero, de^i ]^o- 
Jo amigo poderoso, amoroso. y fie{. 
^ Jamas ha dado n^otivo, de quej^i 
á quien ]? :h^ t^p^do por objeto 
..de su confíaníft , • y por confiden- 
te ea sus trabajosa. Xen^^^'^^'^ ''^m- 
pai^ion aun <jL^: los desa^.^^.u^ sas 
enemigos , ¿que usiará para socorre 
en ellos á s^s aipíp'os? La t^rntí- 
ra con que o» rec^ ;rá, las dulzu- 
.ras que gustaa*^^. ent su compañía 
os harán olvidar luego toda.^m^r- 
gura, . . > , 

Finalmente sean los quei,£a^reji 
los motivos <ii^ y;(^es>tra turbacio ,, úe 
vu^estros te\í\i^es ^%f¡^ líuestras lágfri- 
roas, poned «¿empre en el corazón de 
Jes tpdavuistr^' ejsperanz^. A ^^i^tiP 
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4m convida el devoto LSn$perg^o; 
%iis palabras están en estilo fi^ura- 
idor , pero inteligible k las almas 
-piadosas. ''Si amáis , dice , el re- 
f, poso , este es el lecho del espo- 
,,'so esparcido de azuzenas , y de 
-„ rosas. Si queréis manifestar vues- 
ff tros deseos y y dar á Inz vuestras 
f, obras ; este es el nido de la pa- 
99 loma. Si amáis el recogimiento^ 
», este es el retiro del pájaro soli- 
„ tario.** Si deseáis lágrimas y sus- 
piras, nn^ií es donde se oyen los 
gemidos de la tórtola. Si tenéis 
hambre, aquí encontrareis el ma- 
ná del cielo , que cae en el de- 
*sierto. Y si tenéis sed , encontra- 
reis también aquí la fuente de aguas 
vivas , que brota en el Paraiso ter- 
rt re , y vá á verterse con abundan*- 
tí; n los corazones de los fieles. 
. i Venerable Madre Margarita 
hacia del Divino Corazón su for» 
táleza , y su consuelo en todas la oca- 
siones que son capaces do ^fiiSir 
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& uiift alma. ** Si este Di?iii(i Cd^: 
99 rázon es mió, decía ella ^;que mc^. 
„ puede faltar ? Si yo my toda su* 
y, ya 9 que podrá ofender. ? Qual- 
99 qiiiera amargura 9 anadia 9 se me 
99 convierte en dulzura en este cora-*. 
99 zon adorable 9 donde todo se con*) 
99 vierte en amor^ 

AtírO !>« CONPIASTÍA- 
En vuestro sagrado corazón^ 6^: 
Jesús salvador mió , en este abismo 
de misericordia sepulto todas b»« ^-^i- 
quidades de mi vida. Sot» ^ ^v^; 
pero por grandes que sean , quando : 
las detesto 9 y estoy f>rme en no co- 
meterlas en adelantt.9 quedan ani- 
3ttiladas en en este corazón 9 habien** 
lómelo merecido con el vivistmo 
dolor que tuvo de ellas 9 y coa los 
entrañables gemidos con que pido 
me, fueran perdonadas. Verdad es 
que este corazón es el de un juez 
terrible 9 cuyo odio y vengianza be 
provocado; p«ro es también elc#^ 
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instdn Úe lín ^káctor, ¿> «Má« 
¿Olí dé un padre ,> qne no recha-v^ 
sa jai^tas les C0ra2:one» que se eoa» 
fíéstifi' pecadores; Antes bien para 
damoTs'á entend i? que nó debernos . 
deseisperar jatnaB dd perdón, quan-r 
dét 4o' pedimoii^ quiso recibir en la* 
cruz aquella herida *q«e nos abrió en. 
el un asilo seguro , y un refugio 
contra los azotes de la divina jus- 
thriai' En contemplación pues, de 
liiestro cornzon, mirareis, 6 Jesu»^ 
mío, b^^í^namente á un pecador qual 
yo me confieso; pero queno quie-í^ 
rO serlo en adelante ; que propone 
firmemente vengaros y castigarse ; • 
reparar con la penitencia los di»* 
gustos que os ha dado, y evitarlos 
en adelante con la mayor fidelidad: 
c^e iOS teme ; pero que os ama aun 
mas, quando conóci que pudiend<r 
<<otadenarlo, lo queréis salvar. 

Pero , 6 salvador mió, que 
gt<rnde inclinación tengo todavía al 
mal ! Quanta * repuj^naqci»^ )i«« 
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Si pwf- lina parte elíseo pareccrmé'^ 
á^Moa en los trabajos enquesiem-' 
pre .vivisteis , tiemblo ♦ por otra ! 
a:'|a mínima apb,rienciá de llegar' 
haióér < la , prueba. Quiero amaros ; 
pero encuentro jniL obstáculos que' 
se opotien á este amor, f Oh ! y quáu- ^ 
do mi corazón se unirá al vuestro ^ 
sin temor de separarse jamas \ ' Es- 
perando vivamente conseguir esta^ 
felicidad » recurro á la bondad de 
vestro corazón para alcanzar las 
fuerzas que necesito en los róm-^ 
bates ^ que me esperan coi-tra tantos 
enemigos de mi amor á vos. 

«^ Corazón de mi Jesús, siendo vos ' 
omnipotente 9 me podáis concedeif 
quanto espero de vuestra misericor-* - 
dia. Refugio de los corazones afligid- 
dos, fortaleza de los débiles; mandad- 
me todas aquellas gracias que eíkaz- * 
mente ayudan á renunciar prontamen- 
te á todo placer iesveoM , para ño* te- ^ 
ner yo otro sino el de agradaros: dad- 
Vis a'\adlas gcacAM ^u^e cou^^im 
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|u^odigio qu€| : V08 Bok) podéis ha- 
c&Cf hacer encontrar duIzaia en la» 
ppnialidades , que naturalmente no 
debían causar sino tormento ^ y aun 
despecho». Vos me amáis , ó Di* 
yino Corazón ; ^ ^''^ que puedo yo 
temer sietidomie vm propicio ? Que 
mal me podían hacer mis enemi- 
gos , si tengo, sí está abierto para mí 
el corazón de mi I>ios? Aquí me refu- 
giaré como dentro de una fortaleza , 
piara estar seguro de todo asalto. 
Copzpn Divino y vos tenéis com* 
pasión de nuestros males , y vuestra 
mclinacion dominante es la de ha^ 
c^r beneficios. ¿ Después de tan- 
tas iniquidad^- que ha cometido 
mi corazón, añadiría el de la descon^ 
fiítr de vuestra bondad? ¡Oh! que 
vos sois bueno , y sumamente bue*- 
no. Un corazón , qu'^' es la misma 
bondad , no puede mt;kios que com« 
paoecerse de. un miserable , coma 
JO soy , y otorgarle todas aque- 
llas gra( « »s y y auxilio que os de^ 
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f áé mt tiene extrem»^ Mceftdbd» 

lÜEDITACIÓN SEXifA 
iSbire la resigr^^ion del carazam 
ée Juus^ en Ío^ éfébajosi 

Considerad ^üe Jesü-Ónsto te t8« 
Ügalaf de todcf corazón á padecer.^ 
parque eí Padre Eterno quiere que 
padeaúsái. A un apóstol que parece 
pi qnieré disuadir de beber eí ca^» 
Itó ¿e la pasión ¿ y por qué , le res4^^ 
ilobde Jesús , no he de beber eí ca* 
U2 >|aé áie mandsC mi padre ? Ca^ 
• Ikém fuem dedil míhí Pater non hi* 
%éiii illum ? No dice una jíaiabrá á» 
1» eáyidiá dé los fariseos ^ de íá in- 
^4^rtd<t de los jiídios i ñi de la* per* 
Sdie dé Jiidas. Sií corazón ño' tiíira 
átíó W tentad d€^l Padre á la aual 
1IÍ& i^meie. ^utíáisiórt que "^ ostro en 
mas hunwosa ei- I doerto 
fí 
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Ted aquí , alma mia , el modeld. 
ppfpqtp .que debes iipHar. en tu« 
trabajos.- No te desalienteu^a^inter^ 
ifós repugnancia^ siente tu cora- 
zón. El mismo «le* -Crista quiso ea 
el huerto dar ent ^a en su. cora* 
zon al teáiór de los cormeñtos, y de 
la muerte para darnos á entender 
qué tales repugnancias no son pe* 
eaminosas. No obstante esta i*ebe^ 
fion /luego que comienza la angus*»* 
tiá y la oposición entra en los sen* 
timientós del corazón de Jesús y dS: 
hágase Dios mió vuestra voluntad f tf. 
ñó la mia. 

"^ Quando considero, ó Dios mió, 
iñis males en si mismos , mi cora- • 
zon se resiente; pero quando lo8 
Considero en ruestra voluntad la 
adoro y me riiido. Y^ naturalmen* 
te quisiera que acabase aquella en« - 
ferraedad, aquella persecución que 
¿u^ o , i. xtrema pobreza á* que nié 
feo rediv^ ido ; con todo eso» no Ú¿^ 
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«eo siáot io ijtie vos qtnn*eÍ8 » póts 
que de una Toluntad tan bueaa co^ 
mo la vuestra^ nada puede venir 
t^j^/io sea apetecible» Vos soisuipa^ 
rdre. Quando^i^ castigáis vuestro co« 
azon mueve ..itrobrazo» y ios gol* 
pes no puede? er sino para mi bien* 

»UNTD SEGUNBO 

- Considerad que Jesu- Cristo se re» 
.€igna de todo corazón á píadecer en 
la. manera que el Padre quiere qiíe 
padezca. Un solo suspiro del cora« 
zon de Jesús bastaba para reparar 
la gloría de Dios y redimirn'os. Pew 
ro el Padre celestial quería que €8* 
te corazón sufríeselas mayores amarar 
guras: que su hijo muríese, y muñe- 
se con muerte de cruz ; Jesús abra* 
zó de buena gana toda suerte de tAu 
hi^s f que el Padre le habia ordena 
do. Cargado de oprobios delante de 
k>s tribunales de Jerusaler rodeadode 
calumniadores y maldii ^'ntes¿pj&r* .. 
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«fttto.jmm» á sa coniBOBrl* rnté 
Itger» queja? Jtiná mdem Utcdfoi. 
, Asi ine debo jo sájetnr á todo 
lo que Dios dispusiere u. 
ibas molesto f y cSl «*! qáesteio 
^e ordenare. Proi* ad^ reposa^ 
teaoquilidadi parten ;s, amigos » 4 
qualquiera cosa que Dios nos quite 
¿ Que podremos replicar ? Le pre- 
guntaremos el motivo de obrar de 
«fta manera? £1 sabe mejor lo que 
no» conviene^ Entre todas las era<^. 
^B»oue distribuye á sus amigoges*' 
cogerá la mas á proposiío para mi* 
fie infiere que hasta ahora né 6sta4 
do pocb convencido de esta verdad ^ 
porque aun en mjdio de mi ilesig^ 
nación á padecer por coitfomtarmé 
con Jesu-Cristo , quisiera a} menos 
«cogerme yo misma los trabajos : 
qdalquíera otro genero de «dicción 
preferiría á la que Dios^ se dignase 
enviarme.* 

Yo soy n ciego ^ 5$eñor^ que nú 
nkCiZjco m^ verdadero bien« Lorcon^ 
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^686 : eseog^cria mas bUn h» «éAas 
:;orporales, que las nflicciones de cs- 
:' ' Q e me molestan: mas bien 
las perft» cuc^"*>^ de íos extraños , 
que las (xk> U ./icntes. Pero no ten- 
gáis apelación > Iguna á lo que yo es^ 
cogiera de mejor gana. Vuestra vp- 
kmtad se eumpla , Dioá mió , en mi- 
y por mi. Yo me sujeto á sufirfr 
to4o quanto quisieres , quando quir 
aieres , como quisieres y por el tierna 
po'que quisieres. Mi único de^ y c» 
que vos seáis, gloriücado en mi > y* 
leil por mi tida , ó por mi muerte* 
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PRIMER VIERNES 

DE 

JULIO 

IJBICCION KSP ITVAZ^ 

.. Un cristiano devoto del sagrado co^ 
razón de Jesús sé vuelve á este sa^ 
grado de su amor con continuas as^ 
piraciones. 

Jlías almas anidas por amor al sa«^ 
grado corazón de Jesús no espferan 
él tiempo de la tribulación ó de la 
necesidad para volverse á este divi« 
no objeto. Cien veces entre dia^ aun 
en medio de las mayores tribulacio- 
nes le hablan con el corazón. Su 
amor es como un fuego perenne^ 
cuyas llamas se levantan incesante- 
mente háci^ el cielo. ¿ Por mas ocu- 
pado ^ae est ts y quando entra algún 
ocú^o i visliaros p no le dices al mé* 
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fmn dos palabras ? No se os pide dtim 
'^K>» , sino es , que sin dexar vuestra» 
\íC inarioné<t , bagáis para con Jesa<i> 
Orww^iK. ' * i diariamente; practicáis 
con aquelM ^ qud os aman , y á quie» 
nes amáis. Jesns os tiene siempre en 
4SU corazón , tenedlo también siempre 
«n el ynestro. Su corazón está drs- 
|>uesto á esparcir sobre el vuestro los 
benéficos mfluxos de su amor : la 
buena correspondencia pide iguale, 
disposiciones de vuestra parte. Qusn* 
tas veces hiriereis el corazón del a. . 
do de vuestra alma con algún dardo 
jainoroso, tantas nuevas saetas de fue* 
•go se desprenderán ^e aquel divina 
xorazon para inflamaros mas y mas 
len.su.santo amon 

Santa María Magdalena dé Pa;sziii 
decia del Taumaturgo de este ñig^ 
lo ; san. Luis '^ onzaga , en un. éxtasis 
que tuvo el quatro de abril de mil 
y seiscientos , y de que hablan los au- 
tores de las vidas de la un" /del ' trO| 
^•.oh ! quanto Amó Luis w&x^ Ut V '^'^ 
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ffif IFoP etto ahora gemk de JH^ 0% 
0\ cielo en una {daiitiid 4e dm^«w 
-Quancjo estaba en esta vHa ti^^ ^. 
«rrojai^ coiatinuaiiieiite ;. : .^1 
eiQQr jEií corf^zonjd<f?1 Y' rbo; ahora 
qu^ $8t4 en el eieiu , estes dardof 
^vuelven á su coraron quedárndose ea 
^) 9 porque los fictos de amor que ha»* 
cia entonces le ii^asan un esLtDenaadf 
goto. 

Aunque qo fea neeesamo ^agerir 4 
•nn corazón amante lo quedeb'e d^tr 
objeto de sus afeptos ; eoB iodo eso 
fjtq 9frá inútil dar aqui unajdeade 
fiemeJsLntes japu|atpfias« Se podra» 
^cogep algunas de laf que mas &gV9» 
4apei| á cada uno , y refMM^tirlsts por 
los dias fie la semana » repitiéndolaH 
^on freqüencia ^ntre día. 

ASPIRACIONES 

BB SAN BBKNARDO* 

: ^ Que 1 aoo tesoro es mest^o ^9fí^, 
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4p qu^Dto tengo, ppr appderarijap 
^c ¿1. Ya ^ sa^lví^ f 6 corazón d^ 
fey^sonoe^ -•. 4^ Jp$ ciclos. O Jesu^ 
fMikeededu la graipia d^ tener siecrv? 
pne jDi cof9aMi mido ^1 vue^trpf 

|>i: SAN FRANCISCO I?E ^AlJSSf 

"f BeAm^ .^^ímn imetiíi e^ vupstrf 
corazón | Qn^n amable ! Haced qii 
^0 viva f ij|»ip{)r^ en e«te «anto domi^? 
4eílÍ0* El ^omzQn ^e Jesús viva si^.^« 
fire.eii Que^r^ corazoee$. .^ea ^ 
4diom y júempre ^l pomzon puestr o» 

J» SANT^ (MeCRTItUpiSk 

. . {.O funof I 6. rey piio ! ^ mi Diosj 
^ Je$08 ^iiico o|í>je(o de mis ma§ 
4iierajp« jis^oree I Rec^ibidme baxo H 
¿HBdltle prpt^ccipn de vuestro coran 
*W ? pftr|^ qoiB yq «es^ siempre y to» 
^m^iitfp vii^Jtri. Q Pip'i) de air ir { 
lU^hosQ el corazón que. tiepe la |5U% t. 



itizedby Google 



te de estar uniílo al Tuestro I y dt 
estrechar por este medio ana amis* 
tad indisoluble coa vof * í^ * -^s 
dulce esperanza • mia , . . u ^ i^ue 
"vuestro corazón herido { or mi amor 
sea el primer asilo que encuentre mi 
alma al salir de este cuerpo. 



ÍDEI. BEATO HBNRiaÜE SirSOK. 

; O dulcisimo Jesús , transformad 
Mir corazón pobre y miserable en 
^vuestro divino corazón. ¡ O am<9* 
mió crucificado ! haced que vuestros 
dolores unan vuestro corazón al mib 
y me lo hagan siempre amable y 
^propicio. ¡ O Jesús ! quanto vuestro 
corazón encendido de amor miie^^e p 
hiere , é inflama el alma mia ! S 

Para hacer estas icvaciones dib 
corazón ^e pueden , algunas veces > 
imitar las expresiones de la escritura 
di ^ndo á imitación de las palabras 
^ profeta^ ^ . ^ .. .^i 
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■ ' Dios de mi corazón , vuestro co- 
razón será, como lo espero , la he- 
rencia' ^" '^ ID'», tocará por toda la 
eternidad.- / corazón sagrado de 
mi Señor sea para siempre bendito. 
Amen , amen. 

* Corazón adorable de Jesns , vos 
reynareis por todos los siglos en los 
corazones de todos los santos. O imi* 
tando las palabras del Aposto! ; es^ 
pero que ninguna cosa será capaz de 
iiepárarme del corazón de Jesu-Cris- 
to. Deseo morir por eso para estar con 
Jesns y y unirme para siempre á su 
corazón. Al sagrado corazón de Je- 
sús honor y gloria por todos los sig- 
los de los siglos. 

i Esta práctica de levantar entre 
dia frqeiientemente el propio corazón 
al coras^on sagrado de Jesu-Cristo 
no requiere que se ponga en tortura 
él espíritu : basta una afectuosa dis- 
posición de corazón. No se trata de 
rezar muchas oraciones en much^ \ 
v«ceg al día, sino de aspiraciones ió 
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flamadas y corta», qtkt né Utamn 
i^omunmeote oraciones jacul^t ^«-iaíi. 
Coa ua poco de i^ten(!Íoix í n \cu 
pió se contrae insensi , dieun^ est# 
ianto hábito » hasta hacerlo tao £91011^ 
Mar f que al mismo punto de de^per^ 
tars^ vuelve el corazón al divino ob- 
jeto de su amor , á quien entre dii| 
fie ha acostumbrado á alabar freqUen* 
ieinente y con facilidad. Esta prác-- 
tica es como un homenage continuo 
^ue se tributa al sagrado corazón de 
Jesús. Be trata de esto en el libro quii) 
to de la vida de la venerable madr^ 
Margarita en donde se dice , que uu 
día le fue re|^resentado el divino co» 
razón mas resplandeciente que el sol 
y rodeado de serafines, que cantaban 
«US alabanzas; los quales dixérop^ 
que habian venido expresamente pa* 
ra acompañarse Cv ella á ofrecer 
unidamente al sagrado corazón dm 
Jesús un tributo continuo de amor 9 
e adoración y de alabanza. Bastfl 
H^er la historia de m ?ida, y au« 96Í9 
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|# qtfe4é dlá déciíhóé éii éntkn \ttO 
iAónen pai-a ver que luego que cono* 
éi6 é\ iéñOTO que se le presentaba enr 
ta déiécióñ del sagitado corazón áé 
Jesui f el fue HéiHpifé el objeto quct 
iúvo> presenté en téda^süs accionen 
y qué lio pensaba mas qué en tribu- 
tarle loíl obsequios dé adoración y dé 
Úmór. 

s Púrñ hacerse pocd familiar' está 
fiánta costumbre', se puede seg^itif el 
Cíolisejo que daba esta amante del sa- 
cado corazón de Jesús á uña persc 
tiA j esto eS qué levatitasé sil óoraJJoit 
á ésfé divino objeto al tnénos tteñ 
Veces al diá. " La mañana , le deeh , 
ptkttL tributarle boménages dé adora- 
ción : al medio dia para tribtifárlé 
^Hf enages de amor ; y la tioche pa-^ 
tát tributarla homenages dé recono- 
cimiento y de a.e<}ipn de gracias pov 
todos sus beneficios '' ^ugeria tam-; 
tien quese hiciesen. semejantes aspi- 
tacionés ségun las circunstancias e. 
. ^tté «fio sé hiiHd j ccwo por exempto 
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qaaiido está uno abitado ^e^a^rtu 
temor. ¿ De que temes ? Tu tienes cafi^ 
tigo al corazón de Jesús y ás^ <Mmor^ 
Quando uno se halla en algUL .raba^ 
jo. Recibe lo que te manda el sagrado 
corazón de Jesús para unirte á eh 
Quaudose exercita algún acto de 
mortificación: O corazón sagrado , yo 
muero á este placer ^para no vivir «- 
no para vuestro amor. Después de ha. 
ber caido en alguna falta : O únusf 
amor miOf satisfaced, y pagad por 
vuestra pobre esclava y reparad el mal 

Íue ha cometido. Algunos acostum* 
ran poner en su casa en el lugar mas 
expuesto á la vista , ó por donde pa- 
san con freqc encía , una imagen del 
sagrado corazón de Jesús , para que 
su vista les acuerde el propósito de 
levantar el corazón al amable objeto 

que la imagen rep^f^senta. Añadiré* 

mo^ que la prájc^tca tan útil y tan 

fanta de volvc.rsf .<iácia el sagrado. 

corazón de Jesús con alguna aspira^ 
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«ÍMi;''del^eotMoiv, segmi las eireims^' 
tap^i'»^ en que uuo pueda hallarse , 
lü . i Ahsí el gran san Fraocísco de. 
Sales , fundador de las monjas de la 
visitación. Ve aquí algunas aspiracior 
nes que usaba en tiempo de aflicción p 
sacadas de las obras de dicho santo 
V Jesús, Señor mió, por la desü* 
lacion que padeció vuestro corazón 
divino en el huerto de Getsemani, 
y en la cruz , sed la alegría, ó á l6 
menos la fortaleza de mi corazón*. 
LAh.1 Jesús,. Señor mió, mitigad mi- 
corazón por la dulzura y suavidad del 
vuestro. ** O cruz, mi corazón te 
quiere , puesto que el corazón de mi 
Dios té na querido. Seguid pues el 
consejo de L^nspergio , poniendo en 
vuestra casa la imagw del sagrado 
corazón. Tened, dice, para mantener 
vuestra devoción alguna imagen de 
este adorable Ce izon. Colocadlaen 
elgfun lugar dop*^- podáis verla fre<- 
qiientemente f . que su vista os 
teaiga á la memoria, este ejercicio » 
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7 Mt^ieAdá él fáégó áéféííMSkü 
nó en vuestro pechó. 
^ Sé refiere de la deVótá ürMiinA 
Ana de Beauváíl^ y que at réi' pinta-*' 
da y 6 recamada la figura de^ al^uit 
eóra^dní y levantaba su. éorlufoi^ y M^ 
é^íritií hacia el c<>razon de Jerá-^ 
Cristo, y su níáyóT glasto quárido^ tra- 
bajaba en la Bh\íj¿ érá el formar oo^ 
leones , y rodearlos de Üán^i^; pa^ 
fa tericr"presetite el amor ardiente d6^ 
nuestro salvador. Por lodéufás La^ñs^ 
pergio añade al conseja de que ha- ' 
blamos arriba '* el dé besáf la ima^^ 
gen del sag'rado ooi'azotí eon la^ mis^ 
ma áetocion, dicíe él, qfue lo Mcié«^ 
i^is si sé 08 ¿iesé á besar el córa^scM 
ihismo de Jestí-Cristo , entrando ei9 
espíritu etf Aquéí cótazon deifioád^V 
y amoldando el viíéstró al suyo , pió-' 
cifrando de tftraeí á ttfestro corazOtf 
ef espíritu qué antlo^^ al dé Jéi$u<^ 
^risfa: sus g. ..t;i*i?, sus virin^et/ 
en una páifabta' < ifbtciho hay dé saíü«/ 
dable en aqueí divina cc^rasoa , Uf 
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tfSLé excéát toda ponderadmi?' El 
{la'lre Vicente Hubi daba el mismo 
eoMejo á todos aquellos á quienes re- 
gulaba medallas de los saltados co- 
razones de Jesús y de María. Sl^hor- 
taba á que las besasen todos los dias 
(Con devoción y ternura , y que á lo 
menos las estrechasen al pecho, ani- 
mando este acto extemo de relig^ion 
<;on otro interno de amor de algur» 
virtud i 6 detestación de algún viciv,^ 
según las disposiciones de cada uno. 

ÁCTd D£ ÁAMI RACIÓN. 

Corazón sagrado de mi redentor: 
'¿ Quien podrá comprehender vuestra 
excelencia y vuestras perfecciones ? 
Ellas son infinitas.r Mientras yo mas 
j>rocuro penetrí»i*ias ^ mas reconozco 
mi impotencift El sentimiento que 
esto causa en d»- corazón es el del 
mas profundr ' j^io. \ O divino co- 
razón 1 Reo óeiendo entre la ale- 
gría y la admiración que vuestras 
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grandezas soii superiores á mis a1can-< 
oes , y uniéndose á los espíritus bi n« 
aventurado^ que siempre . cantan á 
* gloria Yuesta hymnos de alabanza ^ 
me postro en vuestra augusta presen* 
cía , y os rindo los supremos home-^ 
nages que merecéis. Pero corazón 
adorable, aunque vuestras perfeccio* 
pes son incomprehensibles y podemos 
comprehender quanto ños amasteis 
por las pruebas que nos habéis dado 
qe un' amor infinito. Porque ¿ quien 
puede pensar en los misterios de la 
redención y de la, Eucaristía sin es** 
clamar ¡ ó corazón de mi Dios , quan 
bueno sois 9 quan amable ! Vos Sois 
el verdadero y leal amigo de los 
hombres. Vos sois para ellos un ma^ 
jnantial inexausto de dones , y el tro- 
no donde reciden las mas grandes 
misericordias ? ¡ Oh ! con quanta ra* 
zoa y con que jus^o titulo sois el úui- 
CQ objeto del & ie las almas jus- 
tas y y ellsus os Uanwu lei restaurador 
y reparador de los males y culpas 
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Hjae pOT sn des^cia han cometió 
éi' desdie que habitan sobre ía tier- 
1ra : el protector de su perseveran* 
t^ia en la virtud , el remedio de sa 
fragilidad, la seguridad de su sal- 
vación ! j Y como es posible que ha^ 
ya en el mundo corazones tan in- 
sensibles que no os amen ? No me- 
recen vivir todos los corazones in- 
gratos 9 que resisten á un amor tan 
legitimo. \ Oh! que á lo menos mi 
corazón se os consagre entera y per- 
petuamente. \¿ Como ? Vos SOIS el 
amor mismo y no os amaré ? Sois 
la misma bondad ^ y os negaré co'- 
fOL alguna ? Sois la misma constan- 
cia » y os abandonaré ? No ^ no : vosf 
jsereis mi gloria^ mi esperanza, nui 
felicidad, mi ¿nico amor , como lo 
espero asi en vida como en mi muer-* 
te. Amen. 
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MEDITACIÓN SÉPTIMA 

Sobre la mansedumbre del sagrújdó 
corazón de Jesús. 



3PÜNTO PRIMERO* 



c. 



Considerad & Jesús en su vi-» 
da exterior y pública, y encontra* 
reis que la mansedumbre fue siem<i> 
pre uno de los principales caracte* 
res de su divino corazón* ¡ Con 
que amor soportaba á sus Aposto- 
les siempre defectuosos ! Con que 
bondad y dulzura recibia á los pé« 
cadores ! Jamas rechazó ninguno 
de ellos. Los delitos del Publica- 
BO, de la Magdalena, de 4 la mu« 
ger adúltera no causaban olro efec- 
to en. su corazón que el acrecen- 
tarle la compasión ie sus miserias; 
Los faris^ , lo*^ aios lo ultraja- 
ban con ^alabraj:^, ^íi que el ja- 
mas respondiera coa ultrages ni 
con amenazas. Mucho antes de su 
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yacimiento anunciándolo Isaias al 
mr.ido, dixo: que no seria ni de. 
humor melancólico ni colérico , ni 
que jamas se le oiria alzar la voz. 
¿ Y tu ^ corazón mió como imitas 
al corazón de tu Salvador ? Como 
soportas lo» vicios y defectos del 
próximo ? Sus malos modos , sus 
desprecios , sus ingratitudes ? Es- 
tás; atento á sofocar en tu pecho 
quatquiera sentimiento de aspere- 
za y rencor ? Jesu-Crísto es un Dios» 
de paz , qne no establece el rcy- 
no del amor sino en corazones se- 
mejantes al suyo : factus est in pa- 
ce loctis ejus. El prometió hacer bien- 
aventurados en la tierra de ios san- 
tos á los corazones mansos^ á los 
corazones que no se exasperen con 
las penas de* esta vida, á los co- 
razones afables, aun con aquellos 
que menos mer :(^n nuestra bene- 
volencia ; 6t ' lies quoniam ipsi 
fiQSsidebunt t ..un. 

, Pero quien mas que yo , 6 Dios 
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mió y es et documento mas anténr-^ 
tico de la mansedumbre de vues"» 
tro corazón ? Quantas veces he me- 
recido con mi proceder que se me' 
cerrase la entrada á vuestro cora-* 
zon ? Y no obstante Ib he encon- 
trado abierto siempre que he im- 
plorado su misericordia. ¿ Con que 
podré yo mostraros mas bien mr 
jR^ratitud , que tratando á mi pro^ 
rzimo como vos me tratáis á mi ? 
[Dignaos duTcisimo Jesús de espar- 
cir sobre mi corazón con la unción- 
de vuestra gracia la mansedumbre 
de vuestros senthnientos. 

PUNTO SSSGUNBO. 

Considerad á Jesús principalmen*- 
te en el tiempo de su pasión. En- 
tonces la mansedu 're de su ca- 
lazón comparecr^ 'n todo su ex- 
pk *dor. Un péil , discípulo lo 
entrega en manos dé sus enemigos... 
j Que herida, para el corazón del 
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divino maeítró? No obstante Jesti*- 
Ci isito da el titulo ée amigo ál -trai- 
dor. Pilatos reconoce la inocencia 
de Jesús , y no obstante lo con- 
dena á muerte. Jesús se abandona 
á quien injustamente lo condena, 
deteniendo los rayos con que me- 
recía ser abandonado aquel injusto 
y bárbaro juez. ¿ Y en la cruz ? 
I O corazón de infinita clemencia! 
En la cruz pide perdón para f 
taiismos enemigos. Ofrece al Paot^ 
sus tormentos y su muerte para ob- 
tener el perdón del horrible aten¿ 
tado que cometen contra su persona. 
¿ A vista de esto, que debo pensar de 
mi suma delicadeza á la menor se- 
ñal de desprecio ? Que deben pen^ 
sar tantqs cristianos, que tienen 
un corazón insensible á la menor 
injusticia , y á la mas leve afren- 
ta ? Tantos cr^«*íanos que se pre- 
cian de papr lesprecio con f'^s- 
precio , é injuria con injuria ? Quan- 
do acabaré de despojarme de los 
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45entimíentosr del corazcm de bQlfl^ 
bre , para vestirme de los del ^o* 
razón de pios ^ cuyos pensamien*» 
tos son tan superiores. á lt)s nuestros » 
quantp lo es el cielo á la tierra. 

O corazón sagrado de mi Sal* 
vador, tan tierno siempre aun con 
vuestros mayores enemigos, haced 
que pase á mi corazón toda* la 
mansedumbre y , nobleza - de vues- 
tros sentimientos. Y vosotros , tor-» 
ventes de lagrims^ y de íjangre que 
derramó Jesús por hombres crueles 
é insensibleí^ , venid á ablandar la 
dureza de mi corazón. Salvador mio^ 
DÍQS ^e las misericordias, no faU 
tan quienes den motivo de triste* 
za y de amargura á mi corazón; 
pero yo desde ahora prppongo tir^ 
mámente concederles el perdón $ 
que en realidad v^ merecen pof 
si mismos; pero n * vos merecciai 
por ellos , y púi-a ^ qual me ha* 
l^eis d^do un exe. ^ Un grande» 
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PRIMER VIERNES f 
DE 
AGOSTO 

LECCIÓN íJSPIIlITUAIi 

El cristiano devoto del sagrada 
cprazon de Jesús tiene un zelo de 
propagar la devoción á este divino 
corazón. 



ÍA devoción al sagrado cora- 
ron de Jesús, semejante en su ori-i 
gen , aun por espacio de muchos 
añosi á un pequen o/gráno de mos^ 
taza , ha llegado á hacer un grande 
árbol en el qual encuentran suave re^ 
poso las aves del cielo. Que sean pa-^ 
ra, siempre benditos los que coa 
9US fervoroso» oraciones á Dios, 
y con las coij.^^*., «¿s súplicas al vi- 
cario de Jesu Chisto ( que fínalm'en« 
ste h\ declarado á su favor , apro<* 
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bátidola solemnemente ) contr'bu-. 
yen á los rápidos progresos que ha- 
ce diariamepte. Coa esto se ve ya 
verificado lo que la venerable ma- 
dre Margarita escribió un dia á ^u 
director. Que aunque viese á todo 
el mundo^ enfurecido contra esta de- 
vociony no perdcria jamas la espe^ 
Tanza de verla establecida , porque 
habiá sido asegurada de esto de la 
^oca del mismo Salvador. Dios ha 
querido manifestar que esta es obra 
toda suya. El artificio y motivos 
humanos no han tenido parte al- 
guna. La providencia por caminoá 
secretos ha hecho • que triunfe está 
devoción de la contradicción de mu- 
chas almas preocupadas, y de la 
indiferencia de muchas almas tibias. 
Si tu que esto lees tienes la di- 
cha de no ser del • añero de esas 
almas , porque T>'o* te há hecho 
el beneficio de^ J á conocer 

la dulzura y ventaj . que se en- 
cí entran en esta devoción , nf por 
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eso debes darte por satisfecho. Dio». 
prt.ceñde aun algo mas de tí , es- 
to es el' zelo y el empeSo de pro- 
Sagarla. Se paede aplicar á esta 
evocidn lo que san Augustin di- 
ce generalmente de todo lo que 
pertenece á la divina gloria : que 
quien no tiene zelo , lio tiene amor. 
Es cosa natural desear el bien á 
las personas que amamos : cada una 
procura complacer á aquellos á quie 
nes tiene particular afecto. Sabea 
pues que la complacencia y glo- 
lía del corazón de Jesu-Cristo es 
que de todas partes vengan cora- 
zones á someterse al yugo de su 
amable imperio. ¡ Que zelo de dar 
á conocer y propagar esta devo- 
ción animaba á la venerble madre. 
Margarita I Sus cartas están llenas 
de pasages que manifiestan que el 
mayor consuf lo \ue podia tener en 
esta vida eraj li> conquista de algu« 
na *»iia &, e*ca devoción. " No creo, 
dic ^ en una de sus cartas , que 
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mi corazón paeda reéibir ma^ 
yor placer y alegría , c¡^e la que 
siente quando oygo noticias de los 
progresos de la gloria de aqu^ ama- 
ble corazón , el qual m^ la hace 
probar tan grande, qué me seria 
muy dificil explicarla. "Y en otra 
carta dice: "¡ oh!. y que alegría, 
es para mi que el coraron de mi ^* 
divino me^estro sea conocido , ama- 
'^0 y glorificado. Ciertamente este 
ca el coBiuelo mayor que yo pue- 
do tener en . esta vida , verlo rey- 
nar en todais partes. Declaraba 
ingenuamente " que no podia amar 
á ninguno que no la prometiese^ 
amar al coraron de su Jesús.'*' 
Así lo escribió en cierta oca- 
sión á una religiosa: *' si y o. me 
pei*suadiese que no sois amante de 
aq[uel divino corazón iamas os con- 
taría en el numero dt nis amigas. '* 
Llegó á tanto » que ..mso en uno. 
de los artículos del kJ tu i rabie y v es- 
tupendo roto que hizo con a/rp«^ 
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bacion de las personas que la gober- 
naban : *' el de no omitir nada en 
quanto pudiese , y de no rehusar 
nada de qtranto se la presentase que 
iiacer, ó padecer para dar á co- 
nocer , amar y glorifiear al cora- 
ron de Jesús." 

El misuio zelo y ardor tuvo el 
padre La-Colombiere , quien Dios 
escogió para ayudarle en la exe- 
cacioií del designio para que la habÍ9 
escogido de dar á conocer y propa<* 
gar el culto de su adorable cora- 
zón. Se ve en el Diario de los re- 
tiros de este homlíre célebre por 
su predicación y y aun por su aus-; 
lera y santa vida / la solicitad con 
que procuró promover la devoción 
al sagrado Corazón en Francia y 
en Inglaterra donde fue á traba- 
jar en la conversión de los here- 
ges. / Oh ! si pudiera Dios mió , ex- 
clama á tal prepósito en un lugar 
de su Diario j ¡ oh ! si si yo pudie- 
ra 9 Dios mió f estar en jtodas par ^ 
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its ypubUcar lo que deseáis de Dteésv- 
tros siervos y amigos!. Imita ^ 
estos zelosos adoradores del sagra- 
po corazón de Jesús , tomando para 
eso los dos medios que vay á pro^ 
poner. Estos sop adaptables á tp* 
do género de personias , de; qua|-» 
quier estado y condición que sean* 
No todos pueden imitar el exem« 
pío del padre Eudes , aquel santo 
^^lesiástico , fundador de una con- 
gregación de sacerdotes apostólicos 
el qual fundó cofradías y congre- 
gaciones baxo la invocación de co^ 
razones de Jesús* y de María , com* 
poniendo algunos libritos en su ho-* 
ñor : ni todos pueden hacer lo que 
el padre Hubi , de quien hablamos 
en la lección precedente , que dis- 
tribuía gratuitamente medallas de 
los sagrados corazones de Jesús y 
de María, con el nombre de* las 
principales virtudes ue de ellos se 
deben imitar; pero ni juno ': drá 
alegiar impotencia de execub los 
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dos medios siguientes. Primero H 
ora ion. ¿ Que cosa mas fácil que 
pedir todos los dias al Padre Gter^ 
no , que haga adorar por todo el 
mundo él corazón de su amado hi- 
^^? Corazón que le ha dado mas 
gloria con un solo suspiro , que to-. 
dos los Angeles y santos juntos». 
¿Que cosa mas fácil que pedir al 
Espíritu Santo que de á conocer,, 
adorar y amar aquel corazón que 
es la mayor obra del divino 
Espíritu» su templo y su mansión 
la mas agradable ? Que pedir á loa 
Angeles que inspiren á ios que el 
Señor ha confiado su guarda y vi- 
gilancia una devoción que es un 
manantial de gloria para Dios, y 
de bendiciones para los hombres que 
la cultivan ? Pedir que tal devo- 
ción se propague y se aumente , 
es pedir que los hombres acaben de 
una vez , con ei auxilio de la gra- 
cia y • V. ser ingratos é insensibles 
y q^ Dios mande con profusión 
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én tos corazohes de los fieles $.qtt6l 
fuego de caridad de que está^ iii* 
flamado el corazón de Jesús y del 
qnal quería Jesu^Crísto encentdef 
toda la tierra-^ 

El segundo medio es lograr las 
ocasiones que se presentan en la 
conversación para empeñar á las 
personas con quienes se concurre 
á abrazar esta devoción^ La pru- 
dencia, sin duda , debe aqui^ co- 
mo en todas las demás cosas^ acom- 
pañar al zelor Evitad toda afecta- 
ción, y antes de hablar según el 
deseo que os anima , examinad 
el carácter de aquellos con quie- 
nes tratáis* Esta devoción, como 
qualquiera otra , no se debe intro-- 
dncir por fuerza; se debe suge- 
rir , aconsejar ^ insinuar. Un padre 
puede fácilmente inspirarla ásushi-< 
Jos, siempre dóciles para recibir 
las cristianas instruv. nones que se 
les dan: un amo á sus criados, 
tin amigo á otra amiga en quieo 
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re^ecmoce inclinación á la piedad». 
Ah , Se aguzará solamente eí inge- 
nio para instilar á otros las indi* 
naciones malvadas ^ y faltará suti- 
leza é industria quando se trata da 
inspirar elgun buen sentimiento 
para con el corazón de nuestrq Dios> 
para con corazón tan amable en sí 
mismo ^ que tanto nos ha s|,mado^ 
y. que jamas podrá serlo tanto quan- 
to merece? Poned en practica es- 
tos medios , y conseguiréis que Uue- ' 
ban sobre vuestra alma aquellas 
influencias del divino amor que el 
Señor prometió á la Venerable Ma- 
dre Margarita , que derramaría co- 
Siosamente, no solo sobre los que 
arian á su corazón el ^irUor que 
pretende se le dé / sino aun sobre 
ios que se esforzarian á propagar 
lo. Seréis participe , dice en una 
d.e sus cartas esta amante del sa- 
grado corazón ^ de aquellos tesoros 
iocompreher bles que Dios re- 
serva para aquellos que procuran 
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propagar la devoción del sagrado 
corazón de Jesús. Al mismo tíem^ 
po contribuiréis al deseo que ti- 
ene el Señor de que esta devoción 
se estienda por todas partes: ocu- 
pación las mas digna de un cris* 
tiano» cuyo único anhelo debe ser 
el executar lo que conoce que es 
el gusto de .^u Dios. De de este 
agrado del Señor tenemos una nue- 
va prueba con el prodigio recien- 
te de la instantánea santidad de 
Nicolás Luis Gelestini.Novicio déla 
compañia de Jesús en Roma, como 
constade la relación jurídica, impre- 
sa de dicho milagro sucedido el dia 
lO de febrero del año de 1765. Esta- 
ba ya desáüciado invocó á San Luis 
Gonzaga: el santo se le apareció, y 
le dixo; que Pios le prolongaba por 
entonces la vida por su interce- 
cion , para que atenaiese á la pro- 
pia perfección , y á estender, y 
procurar propagar en todo el tiem- 
po de $\x vida, la devoción sa- 
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í^ñdo coitizon de Jeras ; derocieft 
4iQudió el santo , que es muy 
agradable al cielo. 

ACTO D£ DESEO. 

_ ■ • > 

O sagrado corazón , estando hii- 
postaticamente unido , como lo es- 
táis al Yerbo Eterno > merecéis ado» 
racines infínitas. Tesoro inagota- 
ble de todos los bienes ^ princi*. 
J>io de todas las virtudes , trono de 
a: caridad incteáda, santo con la 
santidad misma dé Dios: vos me^ 
recéis infinitas alabanans. Tictima 
digna de la Divina justicia, y la 
sola capa de satisfacerla por nuesi* 
tros pecados. Vos merecéis que oa 
amemos con un amor infinito , si 
de este fuéramos capaces ; pero no 
siendo, al menos debemos amaros 
con un amor sin división , y sin 
limites. Y con todo eso ó corazón , 
solo legitimo soberano de los co* 
lazónos f ¡Qoan pocos son los/qua 
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3€ñereñ> reconocer la le^tim^W 
e.: vuestro imperio, y que si aii^ 
geten á llevar ^ y gustar la dui- 
zura de vuestro yugo! pudiera al, 
menos con mis obsequios , con mi 
dolor, con mis lagrimas con mi san- 
gre reparar los ulti*ages que os hace 
8tt insensibilidad, y su desprecio] Anr 
geles del cielo, y vosotros todos mo^ 
radores dichosos de la celestial Je* 
rusalen^ suplid con vuestras adora* 
cicmes, y con vuestro amor á la 
indiferencia de tantos hombres in- 
gratos. Y vosotras almas puras, y 
fervorosas ^e vivis todavia en la 
tierra, que suspiráis por el feliz mo- 
mento en que vuestro corazón se 
unirá al corazón de vuestro esposo 
¿ por que no se aumenta vuestro nú- 
mero al par de las estrellas del fir- 
mamento ? Aumet ad al menos 
vuestra actividad, vuestro fervor ca-^ 
da dia, cada momento en honrar 
aquel divino corazón digno de to^ 
do^^u'^'Stro respecto, y de tpdas vues* 
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tra ddomcione^; en alabstr-á un* 
coí^ion tan santo, y tan pm^o:- exi 
ó^X' gracias á un corazón tan cris* 
tÍAiio y tan liberal ; y sobre todo 
efi dar á un corazón tan amante < 
las pruiebas del nías fino y sincero 
amor. Oh corazón de mi Jesús! 
Que pesado es, el vivir á un co- 
razón que no ama á otra cosa sino . 
á.voz ; y que qpnoce el indigno pro- 
ceder de los hombres para cbn wz! :. 
¿Quando llegará el momento^ ^il^l 
que -mi; corazón despojado de todQ i" 
lo terreo alze ^\ vuelo hacia el cielo , 
para, encontrar perca, de . voz el fin. 
de sus amarguras, y encerrarse /todcr^r 
en voz ? Quando llegaré á poseer 
ájmi amado Jesús? Quando céSa-L 
ré, de sufrir el verle tan poco aínfi- 
do ? Quando acabarán mÍ3 . teiHíCMr^d 
de ser yo alg-^na vez infeliz obje- 
to de vuestra odio ? Mi- corazón 
anhela , suspira , arde de deseo de 
unirse con >oz. Oh! qué ;llcgiie 
eljAOJOieiito de ser con$anuda, de . 
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gozo á la lé f la- posesión á la és- ' 
peranza ? Yo no puedo vivir sin 
amaros, ni pqedo amaros quanto' 
desea mi corazón , sin esta unioti; 
intima y eterna que forma las de- 
licias; y la solidez de la bien aven- 
turanza de los santos. Óh divino^ 
corazim, si conviene que aun g^i-J 
ma por largo tiempo en eSte'va- - 
lié de lágrínias , me consolaré con 
pensil continuamente en voz y con - 
nacer fervorosamente acá en la tier- 
ra á gloria y honor vuestro , lo que 
deseo hacer cpianto Veintes en el cie- 
lo. AMEN. 

MBDlTACWN OCTAVA 

-Mb^e la humildad del sagrado cp* 
«ne^^m dé Jesús. 

í-^ítrNTO PRIMERO. 

• Considerad que Jesu-Cristo vivió ■ 
encesté mundo en un continuo ex^r- ^ 
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^cir*'^ de .la mas profunda hmnildád. 

,M .vi en la encarnación al Omni- 
potente hecho débil 9 al inmenso 

.encerrado en el seno de ui\a don- 
cella , al inmortal sugeto á la muer- 
te , á un Dios infmitamente feliz 

,por si mismo abrazado con todaí 
las miserias de la naturaleza hi|- 
mana, á excepción del pecado. 

.Mirad á Jesús en su vida retira- 
da. La sabiduría increada se. des|L 
fobernar como un niño. Obedece 
Maria y á José en las cosas mas 
baxas y penosas. . Miradlo . en s^ 

.yida evangélica que se complace 

^en verse rodeado de pobres : . que 
huye los honores que le adquieran 

..sus milagros; que haciencjolos , no 
habla un;}k palabra de su grandeza 

.sino solo de la del padre, á quien 

' dá las gracias. Miradlo finalmei^- 

^te en su. pasión, cubierto de iff- 

.nominia, objeto de horror, y qe 
excecracior. , morir entre dos mal- 

, vados con ^ el suplicio mas infaiuf. 
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lEste es el exemplar y modelo iiio« 
¿Lo he imitado y seguido? Que 
diferencia, 6 por mejor dedr, que 
'^oposición entre el coras^on de Je* 
sus y el mió ?. Que tumulto no ne 
levanta en mi corazón quando se 
trata de humillarme. Estoy lleno 
de pecados , y quiero comparecer 
9in defectos. Deseo darme á con» 
Bocer; quiero ser alabado, adula«« 
do, aplaudido* Me dexo guiar piafs 
bien de mis inclinaciones desorde** 
nadas, que de los avisos de aquellas 
de qnienes debo depender. Lamas 
ligera humillación es bantante pa-i 
ra cansarme la mas negra melan- 
eolia y aun para enfermarme Ah! ¿Y 
siendo ini corazor *,an diverso del co- 
razón de Dios hecho hombre, podré 
lisongearme de estar particulanneñ* 
te consagrado á este divino corazón? 
Señor, si para obtener la gra^ 
cia de que mi corazón se áseme* 
je al vuestro en la hum. dad , es ne« 
certio que yo Jiag^ el sacrificio 
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ét iUanto h&y ínag ai)í*e^íabíe eil 
lesit; mundo , ' talentos , honores , 
aplausos. Si conviene que yo sea 
el objeto del desprecio, y de las 
Tontradicciones de los hombffes, el 
jsacrifieio será para mi suave , y diré 
con el Profeta: me tengo por fe- 
iiz porqué me has humillado.' A 
'VOS, Salvador mió; el honor, la 
gloria, el respeto, el amor, por- 
-que sois infinitamente grande, por-* 
que sois infinitamente perfecto, in-» 
finitamente amable. A mi por to- 
dos títulos el desprecio, el olvido^ 
la confusión > y el abatimiento. 

PUNTO SEGUNDO 

Considerad que si Jesu-Cristo vivió 
en retiro y des^rcio , si sufrió ca- 
lumas é ignominias , si murió so- 
tire una' crus no fue por nece- 
^dad 6 por fuerza, sino poi 
•elección , puesto que el podía atra- 
erse la ádft: ración , y la adoración 
de todo^ ios homdres. Escogió tal 
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modt) de TÍda, y de UHierte pcrt 
que amaba de todo cprazoa la Jiur 
mildad , y la amaba por que coa 
tan grande abatimiento glorificaba 
á Dios t aquel ser soberado , á qui^ 
en solo es debida la gloria. Por eso 
jamas tubo Dios mayor complacen- 
cia ,.que en ver á Jeaps niño, á Je- 
sús pobre , calumniado » perseguido , 
espirando en el calvario. EntQnces 
si que los angeles cantaron: Gloria 
á Dios en lo mas alto de los Cielos» 
Entonces el padre celestial dixo: he 

£jui á mi amado hijo, hasta ahora no 
abia comprehendido lo , que Jesur 
Cristo pretendia de mi , diciendome 
que aprendiese de él á ser humilde 
de corazón. El minmo me lo enseñó 
con su exemplo. Ser humilde dp 
corzon es un preferir sincei*amentf 
y de corazón el desprecio , la con^ 
fusión^ la pobreza, la vida obscur 
ra y abatida á todo lo que resr 
plandece , y distingue en la opif 
nion del mundo : . es ver cqn lop 
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y abatimientos el honor y venta- 
ja verdaderos. O! quan pocos cris- 
tianos, según esto /son dignos del 
nombre de que se glorian dis- 
cipulos de Cristo ! ¿ y quan indig- 
no hé sidb' y ó hasta ahora de tener 
un nomber tan glorioso ? 

Divino Maestro í vuestro exemplo 
me es una lección que jamas apren- 
derá mi soberbio corazón , sin uí| 
auxilio muy particular de vuestra gra- 
cia. Yo os lo pido por la humildad 
misma de vuestro corazón por el amor 
que tuvisteis á vuestro padre , á qui- 
en vuestras humillaciones procura- 
ron tanta gloria. Os lo pido como 
la prueba mas autentica del amor 
que con tanta dignación me tenéis/ 
y^como uno de los mas señalados be- 
neñeios que ine podiais conceder. 
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PRIMER VIE RNF*5 

BE 

setiembre: 

. Un Cristiano que se profesa de^-^ 
voto del sagrado corazón de Jesús,, 
debe hacer en él su continua morada 
en vida y en muerte., 



iyir en el sagrado corazón de. 
Jesús: hacer en él una morada 
perpetua donde pasar la vida, po-, 
drá parecer un lenguaje estrañoá, 
muchas alm^s que contentas de ai- 1 
gunos exercicios exteriores en ho-; 
ñor de este sagrado corazón^, no, 
reflexionan que se puede elevar es«* 
ta devoción . 4 una mas sublime per^j 
feccion con exercicios interiores. 
Los que profesah una vida interior 
habrán comprendido! al instante el 
sentido de estas palabras* Por lo 
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que toca á los otros ruego al divi- 
no Salvador que se ha dignado 
abriles su corazón se digne tam- 
bién mandarles algunos destellos 
mas ardientes que los iluminen ; é 
iluminándolos los hagan mas espi- 
rituales de lo que son. • 

¿ Que quiere pues decir : vivir , y 
morir en espíritu en el sagrado cora- 
zón de Jesús? Quiere decir que se ha- 
ga respecto al corazón de Jesu-Cris- 
tOy lo que los Santos han practicado 
en orden á sus sagradas llagas. Lon- 
gino , decia San Agustin , me abrió 
con la lanza el costado de Jesu-* 
Cristo ; yo me he entrado en él , 
y aqui reposo seguramente. O sa- 
gradas llagas , er clamaba San Bue- 
navetítura^ por Liedio vuestro he 
llegado , y entrado hasta las entra- 
ñas mas intimas de la caridad de 
Jesu-CristOy y en ellas hago mi 
habitación. San Eleazaro escribía á 
Santa Del&ia su esposa, que le sig- 
nificaba el deseo que tenía de ^ er- 
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lo : si qBÍereis encotrarme , bilí étd* 
me en ,1a llaga del costado dí ^s- 
su-Cristo : aquí es donde vivo con- 
tinuamente. 

Eete mismo lenguaje han usado 
otros Santos hablando del ¿orazon 
de Jesús. Yo encuentra en vuestro 
corazón , ó dulcisimo Jesús , decía 
Santa Gertrudis, tantas delicias^ 
que no es posible , que halle fuer^ 
ra de él ni consuelo, ni reposo, 
v^an Bernardo ruega á Jesu-Cristo 
que lo. ponga dentro de su sagrado 
corazón , purificándolo de toda man- 
cha, para poder vivir en él. ¡ O 
quan buena y dulce cosa es, dice 
el mismo, vivir en vuestro sagrado 
corazón! £n este templo, en este 
Santuario adoraré á mi Dios. O 
salvador mió ! introducidme en vues- 
tro sagrado corazón , en aquel cora- 
zón á quien una inmt.asa , é incom- 
prehensible caridad ha dilatado. 
Que aqui yo me puri; ine , y pase 
en ^1 toda mi vida. 
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' 5 refiere en la vida de la Ma-^ 
dre Ana Clemente religiosa de la 
visitación , que Dios le habia dado 
á coner, como San Fransico de 
Sales f quando estaba en este mun- 
do hacia su habitación en el cora- 
zón de Jesu-Cristo : en donde por 
muchas ocupaciones que tuviese, 
no le interumpian su reposo. Con- 
vida este gran Santo con este exer- 
cicio interior á una persona pii* 
dosa al acercarse la quaresma. ío 
no se, le dice, donde estaréis cotí' 
el cuerpo en esta quaresma: con 
el espíritu espero que viviréis en la 
cabemo de la tórtola...» Yo también 
quiero estar con . freqüencia alli 
mismo en compañia vuestra.... O' 
quan bueno es el Señor, amada hi- 
ja mia ! Quan amable es su cora- 
zón! Vivamos en este santo do- 
micilio. 

Se convida, pues á las almas de- 
votas del sagrado corazón de Je- 
sús á imitar el exemplo de es^o» 
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santos 9 y á encerrarse con líos 
en la misma mansión. Pasarán allí, 
una vida la tnas amable y la mas 
cristiana. Quanto hicieren , ó dixe-* 
ren , será dignO: del corazón donde 
habitan. No encontrareis en otra, 
parte ^ les dice Lanspergio f una 
y ida mas retirada, y mas espiri*, 
tnal. Este será el lugar de vuestro, 
reposo^ Este corazón es la puer-, 
tadel arca 9 donde entran los que no. 
deben perecer en el diluvio. Fuera, 
de que como decía el grande arce-, 
diano de Evteux el S. Boudon, tau, 
célebre por su eminente santidad*. 
La honra y la gracia que nuestro, 
drvino Salvador nos ha hecho , ele-, 
vandonos por exceso de su gran mi-, 
sericordia á la gUiiosa qualidad de 
ser miembros suyos,, no nos per-. 

mite el salir del safOfrado corazón^ 

de Jesús. Porque , si como dice 

el Apóstol, todos nc ^tros somos 

el cuerpo mismo del verbo encar- 
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íOlÍ y sin d.iida que su eorazpa 
ado tble debe ser el corazón de 
nuestro corazón , y el principio de 
nuestra vida cristiana. 
A exemplo de su santo fundador 
kt Madre Clemente de quien abla- 
mos arriba hallaba ii^initas Ae\v^ 
eias en esta feliz habitación. ^^ Mi 
contínua morada , decía ella , á Sjin-i 
ta Juana Fransica de Chantal ^ la 
ha^o en la lla^ del costado de mi 
Snlfador. ^* Pero la. madre Mar- 
garita había aprendido de la misma 
boca del Salvador este secreto die 
pasar una vida la mas santa y agra« 
dable. Este divino maestro se dig« 
nó convídaria por si mismo k ha- 
cer de su corazop su contínua ha* 
bitacion:" en donue podrás/Je dixQ 
conservar sin mansilla el vestido de 
iiM>cencia con que he cubierto ta 
selma/^ Ve aquí lo que • refiere en 
una carta que escribe al director de 
su conciencia Confíese que desde 
este tiempo no se acuerda de \xp,^. 
K 
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ber salido jamas de este amible 
corazón : que vive allí siempre.en 
tal modo , y con tales sentimientips 
que no sobe explicar," Y como 
deseaba que todos los hombre par* 
ticipasen de la misma felicidad , es«; 
cribió un diario para todos los dias 
de la semana que se halla en el libro 
séptimo de su vida , del qual puedea> 
sacar gran fruto las personas de vida 
interior. Se intitula : mansiones en el 
sagrado corazón de Jesús para todosf 
los dias de la semana. Se lee ea 
1«t vida de una sierva de Dios lla- 
mada Ármela , que decia á las per- 
sonas de su confianza: ^^Si que- 
^, reis encontrarme, no me busquéis 
y, en otro lugar que en el corazón 
/, de mi divino Salvador , porque 
9) de alli no salgo ni de dia ni de 
j^ noche." Este es mi asilo , este 
es el lugar de mi refugio contra 
todos mis enemigos. 

Como se vive, asi se muere. Quau-* 
de sC' ha pasado lu vida qu ú do^ 
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Iñi .nlio de todas las virtodeisi , y s^ 
liabita alli gastosamente ¿ no se der 
berá tener una bien fundada espe^ 
ranza de no desampararla en Ik 
muerte? El corazón, sagrado de Je- 
sús, que esparce incesantemente su|^ 
divinas influencias sobre una alma 
que no quiere separarse de aquel 
único objeto de su amor ¿ se Iq cer^ 
rara en un tiempe en que tiene map 
^necesidad del auxilio de sus graf 
cias ? ¡ O que dulce es morir , de^ 
<;ia la venerable madre Margarita, 
después de haber tenido una cons^ 
tante devocioa al sagrado corazón 
de aquel que nos ha de juzgar! De^ 
cia también que principalmente ea 
la hora de la muerte se encontra- 
rá un lugar de refugio en aquel 
icorazon adorable. Ella misma le 
experimentó. .Una de sus últimas 
|)alabras en la enfermedad de que 
murió , fué estos. Si : yo esperó 
que mediante el amor al sagrado . 
.«prazon de Jesús iremos á U ^asa ^ 
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ñeí Señor', y que será presto. Y 
mostrándose la superiora solicita Je 
procurarle algún alivio la dixo : yo 
Áo tengo mas necesidad que de solo 
Dios, y de abismarme en el co- 
i*azon de Jesu-Cristo. El autor dei 
piadoso y docto cardenal Roberto 
Belarmino dice también, que en 
sus últimos momentos remitiá tran- 
«quilamente todo el cuidado de stai 
Salvación á) corazón abierto del Sal- 
Tador Crucificado* 
• Blosio refiere, que un dia en que 
•Santa Matilde deseaba con cxtraor- 
dinario ardor ser del número de 
aquellas almas fieles, á quienes di^ 
fk Jesu-Cristo aquellas palabras : ve* 
Bid benditos de -*i Padre &Cr lé 
áparecid el divino Salvador; y de^ 
pues de haberle prometidé ésta sin-» 
guiar merced, en prendas de su amorv 
y de la palabra que acababa de dar^ 
le, le dio su corazón, convidando^- 
la á encerrarse en ji como en uh 
tb>*iv> y especialmente al ttceroai^ 
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aeul punto de la muerte: sempeTf 
nkoaAmeque in hora mortis. De alU 
ea adjeiante, añade el autor, tuvo 
una deyocion especial al sagradp 
corazón de Jesús : ab eo tempore <ub» > 
pU mira devoiione, erga Cor Jesu 
qdftci. Correspondió el efecto á la 
]^ron»esa, teniendo en la hora de la 
muerte el consuelo de ser llamada 
por el Señor á subir al reyno que 
le tenia preparado. De manera que 
añade el dicho escritor^ aquella al«- 
ma dichosa separándose. de. su cuerr 
po, se.yoló tíj cielo há<;i^ ^ cora*- 
zon dulcísimo de Jesús: son sus pa»* 
labras. BeqtísivM ilia anima expir 
ranSf in ooet^ni ad suavissimun Cor 
ifew evoiaviU 

ACTO 

t ' . ' ' .• * ' 

PJS AUSGRIA Y DE ESPERANZA' 

«■ 

' ]Que mowvo de alegría, ^ Je«* 
fut niip^ p^ra.un con«op c Ua^ 
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lió! TOS os dignáis de abrinid»' 
Vuestro corazón , y de convidar- 
los á fixár en él nuestra habita-' 
cion , para que provenios conti- 
liuamente en este amable retiro los 
efectos de vuestra gracia y de vu- 
estro amor . Yo cedo á vuestras 
amables insinuaciones. Esta feliff 
habitación será para mi el paraíso 
ien la tierra , y el ensayo de laa 
delicias eternas en él cielo. ¿ Que 
))laceres me puede ofrecer el mun- 
do qu^ sean comparables á un solo 
momento del contento puro , y ce- 
lestial dulzura que me hace pro- 
bar vuestro divino corazón ? Co- 
ta zoh de mi Jesús , yo os es*i 
cojo desde ahora para mi soledad 
espiritual, y espero de^no salir 
jamas de alli. El enemigo de mi 
salvación , perfección hará todog 
éús éxfuérzos para' alii^rentatnié^ 
pero ó salvador m*o , yo espero 
tque me daréis gracia para no dar 
oiíiC • ú sus sugestiones* i OH > f 
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tfascñ dalce me es el peiüAr, qué 
tío me deben afligir tantos mis de^ 
fectos , porque siempre quie quiera 
encontraré el remedio de ellos ea 
vuestro corazón ! Dolor después de 
mis recaidas , fuerza contra mis pa« 
siones ; luz en mis tinieblas i tesoro 
en mis pobrezas; consuelo en en mis 
penas ; en fin , todas las gracias 
encontraré en el , y . todos los 
auxilios de que me hallare nece- 
sitado. En él quiero vivir; en el 
quiero morir. Si Jesús mio^ alli 
quiero dar el^ ultimo suspiro. 

O Dios mió 9 £i\ pensamiento de 
la muerte me turba y me espan- 
ta. Nadie tiene mas motivo que 
o de temer vuestro juicio; pero 
a calma revive en mi corazón , 
y aun me siento colmar de ale- 
gría , quando pienso que vos que- 
réis y ^ que después de haber procu- 
rado arrepentirme sinceramente d^ 
mis pecador, espero de vuesti 
bondad el morir amándoos., i ^ 
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lo espero, en eleto, por' Vuestra 
graeia: espero que no permitiréis ji^ 
,un corazón que toz habéis criada 
para amaros ^ os haya de aborret 
^er eternamente: espero que si 
mi coraron no tubiese la dicha 
de es:álar el ultimo aliento por un 
iBxfuerzo de vuestro amóTt como 
murieron algunos santos y ó. por yu« 
^stro ainor, como los mártires ^ 
lo rendirá al menos en amor va«v 
estro f como el cwazon de todos 
los justos. Espero que el ultimo 
nfovimiento de mi corazón será 
el postrer movimiento de amor há 
<;ia el vuestro , pero de un amot 
sincero, tierno, tirme y perfecto; 
r^si os lo pido Señor, para todos 
los instantes de mi vida , pero so* 
bre todo para el momento de mí 
in- rte puesto que debe ser la me»- 
.<da de mi felicidad , y del amor 
que os hé de tener eternamente^ 
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MEDITACIÓN NOVENA 

w6r6 el recogimiento del sagrado 
^ coraron de Je^us. 

PUNTO PBI3»aaBQ. 

\ Considerad, que la ateJ^ion ha* 
tótual á DÍ4Jf á quieu sa, dirigen to-^ 
dos lo$ afecto» del corazop^ aten- 
cioD en que consiste, principalinea- 
te el recogimiento, fue en lesa- 
Cristo la, mí» perfecta que «e pue^ 
db imaginw» : El, amor hacia Dios, 
de que eM;¿l?a.íle»o su Aviflo cora- 
55on, su zelo, «uraohelq por el ho- 
nor divino llegaban al infinito* Es-i 
te ooraison sagrado estaba siempre 
ocupado en Diop. Todo lo referia 
i éU entrenieudose incf^santement^ 
con él, de modo que se puede ase- 
gttrm*, que quanto sabemoí5,de la 
yida exterior de Jepa-Cristo , ^3 
nada , confrontando con lo que p * 
saba allá n su interior, 
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quiero hacer algún progreso eii !«► 
virtud , que recogimiento interior. 
Sin él todas las cosas externas di<- 
cipan, y distraen el corazón. Todo» 
los objetos que me rodean , deben 
servir á levantarme el corazón k 
Dios, que es lo único que debo 
amar. El corazón no puede vivir 
sin afectos: sino busca úncicamen- 
te á Dios , se entregará á las co» 
sas de este mundo por interés, por 
vanidad, por sensualidad. Se dá 
por excusa ár la poca atención á la 
presencia de Dios la multitud' de 
ocupaciones que nos rodean. ¿Y 
quantas veces no la he dado yo mis- 
mo ? Pero estas mismas ocupacio- 
nes complicadas demuestran pun-- 
tualmente la necesidad que tenemos 
de esta atención , porque quanto mas 
entrer^Jo uno está á las cosas ex- 
V ^^9 mayor necesidad tiene de 
ej^trar frcqüentemente en su propio 
te razón para ver si se olvida de la 
Hiarimp fundamental , que nada de 
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lo ^ae no es Dios merece qáe nó9 
oci -e el corazón. 

Yo me acostumbraré , 6 Dios mió 
de aqiii en adelante á mirar como 
ageno de mi corazón , que solamen- 
te ha sido criado para voz , todo 
quanto á vos no se refiera. En mis 
acciones tendré por fin vuestra glo- 
ria : en mis dudas me regularé por 
Tuestras luces: en mis tribulacio-i^ 
nes vuestra bondad será el apoyo 
de mi confíanza. ¡ O quan feliz es 
una vida atenta y recogida) Ella 
és para el corazón un ensayo an- 
ticipado de la bienaventuranza del 
cielo. El reyno de Díqs dentro de . 
nosotros eytá. Jesús Salvador mió, 
enseñadme, por vuestra gracia lo 
que me enseñáis con vuestro exem- 

ÍlOy á no vivir sino por Dios, con 
hoSf en Djps, y para Dios. 

PUNTO SEGUNDO. 

Considerad que el corazón de Je- 
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mt» estando unido á la divinidad^ 
no podía dexar de estar sienipre 
ocupado en Dios ; pero queriendo 
este divino maestro enseñarnos , se 

Eortaba de tal manera, como si 
ubiese tenido necesidad de socor^ 
ros exteriores que le ayudasen á 
tener á Dios siempre presente eu. 
su corazoii. De aquí na^ia aquel 
amor que niostraba de la vid^* re« 
tirada, jdel silencio , y de la sol<eri 
dad. De aqui también aquella mo^ 
destia éni la vista, .aquella reservac 
en sus;, palabras^ aquella madurez 
y sabiduiriar «n, el uso d^ sus sen* 
tídos, y aquel aire de s^Mtid^deii 
toda su pieirsona. . . 

. Hagaipos nosotros por necesidad 
lo qu^ «Eesa^Crísto/luzo por nues^ 
tro ^s^emplo. Lejois del estrépito 
del mundo 9 en el .re^ip .y ^p el 
sil^í .10 habla Dios , y alli se hace 
escuchar mí-s facilm wte al ^^orazon. 
La Divina Gracia consigue asi mas 
ü^^^m^iite.m efectQ. oi conociaif 
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que las cosas criadas hacen impre» 
sion sobre Yuesítro corazón, esta 
imprf.sion misma debe servir á ele- 
varlo, y unirlo á Dios. Si por pe- 
iirlo asi vuestro estado debemos 
presentarnos al mundo , no estemos 
mas tiempo del que la necesidad 
requiere. No nos olvidemos jamas 
de la presencia, de Dios. Nuestra 
conversación no tenga rasavios del 
trato mundana. Estemos de tal mo- 
do atentos á nuestros sentidos , que 
á qualquier objeto que se nos prén- 
sente , digamos interiormente: no 
«s esto lo que' busca mi corazón , 
ni el fin para que fue criado. So« 
lo Dios puede contenerlo. 

Si en mi proceder hubiera y0 
-seguido siempre esta regla mi 
corazón , Oh Dios mió , no os hu- 
biera perdido, como me ha sur 
cedido tantas veces: 6 por h*«bher- 
se dicipado demasiadamente á lo 
externo , 6 por no haber descon- 
fiado quanto debia de las criatu- 
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huí. Contened con roestra gracia^ 
Jesfus mío , mi corazón naturaliMeo- 
te inclinado al placer ^ y áU disi- 
pación. Dignaos de amonesiaime 
con vuestra gracia luego que co- 
miense mi -corazón á concebir al* 
gun afecto que perjudique al amor 
que os debo. Yo os ofrezco , 
Dios y padre mió , todos los afec^ 
tos del corazón de vuestro amado 
hijo para compensar, y satisfacer 
la poca atención que he tenido de 
consagraros á exemplo suyo, todos 
mis afectos: suplicándoos á hechar 
vuestra bendición al propósito que 
bago de tener siempre mi corazón 
en quanto fuere posible , en un con- 
tinuo recogimiento : estado tan pro- 
pio á mantenerme en aquel conti^- 
nuo amor para con vos, en que 
quiero perseverar hasta el último 
instai«ie de mí vida. «^ 
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PRIMER VIERNES 

« 

OCTUBRE. 

LECCIÓN BSPIKITüAi. 

,Vh devoto del sagrado corazón de 
Jesús debe darle enteramente su 
corazón, como Jesu- Cristo en es- 
to devoción le da enteramente el 

^ suyo. . 

Se lee en la vida de Sta. Ca« 
talina de Sena, que habiendo pe- 
dido al Señor un corazón diferen-» 
te al suyo con las palabras del pro- 
feta: criad en mi» oh Dios mío, 
un nuevo corazón , se tío un diá 
rodeada de una celestial luz en m^ 
dio de la qual reconoció á Nues- 
tro Señor 9 que tenia en la mano 
un corazón nuevo ^ rodeado de un 
fuego vivisiiaoy y que acercando^ 
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«ele i' le abrió* el costado izqau do 
en el qual puso este -nuevo cora- 
zón diciendole , ^le era el n ismo 
corazón suyo , el que le daba , y 
con el qitai TÍviría de allí en ade- 
lante. La misma gracia fue con- 
cedida á Santa María Magdalena 
de Pazzis. Un dia ^o que niedita- 
ba sobre la ingratitud de los honá- 
bres para con Dios', y sentía por 
esto una grandísinia aflicción, t;o-^ 
noció que Jesu-Cristo quería darle 
su corazón, como lo había dado á 
Santa ^atalina de ,Sena. Apare- 
cí osele en esté purtío Sa Ángel de 
guarda acompañado de' la dicha san- 
ta : les rogó que fuesen testigos de 
la donación que Jesús, queria ha,^ 
cerle de su corazón invocando tam^ 
bien á la Santlsir.Ji Virgen párá 
que fipt dignase asistirla á recibir 
dignamente este preciosa don. Eñ 
aquel momento vio que venia el 
l)iyit]p Esposo á ¿av\& ^v corazón. 
Llena de celestial alegría que te 
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le i^ransfandia al rostro, abriendo 
los , brazos y levantándose como pa- 
ra s irle al encuentro , dio las se- 
ñale» mas patentes que en efecto 
recibía de su mano su divino co- 
razón. 

Santa Gertrudis contando las gra- 
cias que habia recibido de la li- 
beralidad de Jesu-Cristo, y particu- 
larmente los favores que le conce- 
dió su sagrado corazón, se expli- 
ca xle esta manera. A tantos fa- 
vores vos habéis añadido una demos- 
tración inestimable de vuestro amor 
y familiaridad para conmigo , dán- 
dome en diversas maneras , vuestro 
sagrado corazón, esta arca glorio- 
sa de la divinidad, para que sea 
la vertiente iney ista de todas mi» 
delicias , dandor^. lo unas veces gra- 
tuitamente , y otras yeces trocándo- 
lo con el mió. 

La venerable madre Ana Marga- 
rita Ciernen^ ; , religiosa de la vi^ 
sitacion, retitíre en unos apunta^ 
L 
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láientos que escribió por obcd! en- 
cía, como Jesa-Cristo Jfetdkitió con 
ella su corazón. La inmensa oon- 
dad de mi Dios , dice ella , sin can- 
sarse de hacer á mi abua nuevas 
profusiones de su amor, se dignó 
por un medio, que yo no puedo 
comprenden, y mucho menos expli- 
car , sacar mi corazón de su asien- 
to , y colocar allí el suyo : de ma- 
nera que me parece que no tengo 
otro corazón sino el corazón mis- 
mo de Jesús. Tomando después mi 
corazón lo puso tan dentro de su 
adorable pecho, que no lo distingo 
ya mas. ¡O que tesoros de san- 
tidad y perfección encierra en si* 
el corazón de mi Jesús! Este es 
• un abismo de amor. 

Nosotros no pojemos esperar tan 
singulares gracias, ni favores tan 
estupendos: ¿pero no se puede de- 
cir* que el hijo de Dios nos hace 
en estos últimos tiempos un don 
particular de su cor..¿on , en la de* 
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vo^ion quB nos ha inspirado para 
COI él ? Mucho tiempo hace que 
nof Jió su corazón y puesto que siem^ 
pre ha estado atento , y vigilante á 
nuestro bien : ha mirado por nues- 
tros intereses: nos ha librado de 
nuestros enemigos : nos ha ayudado 
en nuestras necesidades , socorrido 
en los peligros, y consolado ea 
nuestras afliciones. ¿ Que otra cosa 
significa en el lenguaje de los hom- 
bres sino esto , el dar el propio co- 
razón ? Desde que estaba pendien- 
te en la cruz nos dio su corazón. 
Alma cristiana , exclama San Bue- 
naventura , mirad é vuestro amable 
esposo , que por un exceso de amor 
tiene abierto el costado , para po- 
der darte su c azon. Pero en esta 
devoción nos lo dá . de una nueva 
manera, queriendo que su corazón 
•ea de aqüi en adelante el objeto 
que mas cofasuele , y arrebute nues- 
tras almas que sea nuestro modelo 
para copiar sus virtudes: que sea 
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juntameute nuestra habitación, y 
nuestro tesoro , y el pensamiento 
continuo de su amabilidad lo higa 
el objeto único de nuestro amor. 

Pero al mismo tiempo que 'nos hace 
este presente de su corazón , para 
que sea nuestra fortaleza en nuestras 
necesidades espirituales , la mansión 
habitual en que podamos ofreéer áDios 
nuestras oraciones, y exercitárnos én 
la práctica de las virtudes, preten- 
de en cambio nuestro corazón, di« 
ce el piadoso Taulero, para ha 
bitar en él, y hallar consuelo de 
tantos ultrages que recibe, y para 
satisfacer al deseo que tiene de col- 
marnos de sus gracias. Dat nóbis 
Cor suunit ut sit hahitatio nostra; 
vhissinique petit noslrum , vi sil sua* 
J>¡xo una vez el Señor á Santa 
Lugarda, que le pidiese quanto de- 
creaba, porque estaba pronto á no 
negarle nada. La Santa le pidid 
su corazón : voló Domine cortuum; 
pero Jesu-Cristo pretendió taiubiea 
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qne ella le entregase el suyo ,. y l^ 
St se lo di6 con aquel anhelo que 
t:e en los Stos. de poner su com- 
zoi: en las manos de quien sola« 
mente merece todos sus afectos , 
rog-andoíe no obstante , añade el au- 
tor de su vida, que mirando ' cou 
piedad su flaqueza , templase un po- 
co los ardores de su corazón di« 
vino. 

Se refiere en el libro quarto de la 
vida de la venerable madre Margari- 
ta , que estando un dia delante del 
Ssmo. Sacramento , . se le apareció 
Jesu-Cristo baxo una figura sensible^ 
y le hizo reposar dulcemente la tar 
beza sobre su divino pecho , descu- 
briéndole los inexplicables secretos 
-de su divino corazón , y los tesoro^ 
del amor de que arde para concias 
hombres. Pidióle después su coia- 
zon como precio, del regalo que le 
acababa de hacer; otorgólo ella coa 
todo aquel ervor de que era ca- 
paz, roganuo á su divino inae^uo 
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¡que se apoderase enteramente de él. 
Parecióle entonces qae efectiva^^en- 
te tomase el hijo de Dios su c >ra- 
zon , y lo colocase dentro del suyo, 
que ella veia dentro de la llaga del 
costade resplandeciente como un 
sol, 6 como una hoguera- ardiente. 
De este jmodo nos hace presente- 
mente el hijo de Dios una dadira 
de su corazón , para que sea el lu- 
gar de nuestro reposo, y nos pro- 
seamos en este rico tesoro de to- 
das las gracias que necesitamos; pe- 
ro al misólo tiempo nos pide nues- 
tro c«rí*'' . , y sin verificar esta con- 
dición , jamas debemos esperar po- 
seer el suyo. 

Este Dios salvador pide el co- 
'^azon á todos los cristianos Prcé'- 
be , Jili mi , cor tuum mihi ; pero 
en modo especinl lo pide á los de- 
votos de su sagrado corazón , como 
que les dixese : vuestro corazón es 
ya mió por la dona^pn q«e me 
hizo mi padre, dándome el i^ipe- 
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rio sobre todos los corazones: es- 
mic por derecho de conquista, ha- 
bí/ lo adquirido derecho sobre él 
po. mi Pasión y muerte en una 
cruz: es mío, por haberme vosotros 
escog'ido por TUfestro maestro , y os 
profesáis ser mis discípulos , pero 
ahora que os doy mi corazón en ua 
modo mas particular , abriendoo» 
enteramente este abismo inagotable 
de todos los bienes, y convidán- 
doos á sacar de él ¿no he de te- 
ner un derecho mas esipecial á vues- 
tra corazón ? Será pues una vana 
lisonja la nuestra de ser devotos 
del sagrado corazón ..^ ti^j&ua , eimo 
le correspondemos con otra tanta 
solicitud como la que él tiene, para 
poseer nuestro c :azoo, y todo nuestro 
corazón. Si nuestra corresp .«Auea^ 
cía fuese perfecta,, entonces podre- 
mos alegrarnos de ser verdaderos 
. devotos de este corazón sagrado ,. ó 
por usar 1 s palabras mismas de Je- 
sús á la venerable madre Mare^»- 
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tÜA; seremos sus discipulosmay ama- 
dos. Ella había ofrecido su cora- 
zón á Jesús enteramente y y para 
siempre, correspondiendo en qnan- 
to le era posible con un amor fiel, 
y constante á las gracias que le ha- 
cia su celestial esposo. Tú no has 
tomado hasta aquí, la dixo una vez 
sino el nombre de mi esclava; de 
aqui adelante quiero darte el de dis- 
cipula muy amada de mi corazón. 
Y en efecto, después de su muer* 
te se encontró un escrito que conte- 
nía una entera donaciou á su diiúno 
esposo de todo quanto hiciese, 6 pa- 
d jiese y* ae todas las oraciones que 
por bien de ella se ofrecerían antes, 
ó después de sn muerte , para que 
dispusiese de ellas, según su beneplá- 
cito. Y al fin de ^ste escrito firmado 
con su propia sangre había estas pala- 
bras: Sor Margarita María, discipula 
del divino corazón del adorable Jesús. 
¿Qué titulo mas gl 'oso que es- 
te podemos apetecen . . £1 excede 
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infinitamente qualqaiera otro, que ^ 

fued'J excitar la ambición de los 
ombres. Estando unidos al sagra- 
-do corazón de Jesús por una do- 
nación total que nosotros haremos 
(á este divino maestro de todos los 
afectos de nuestro corazón ¿que 
frutos no recogeremos de santidad 
y perfección ? Nuestro corazón cá- 
ela dia se irá haciendo mas humil- 
.de, mas apacible, mas condescen- 
diente, mas caritativo, mas dócil > 
y^ summi^o á la voluntad de Dios; 
en una palabra, mas santo. . No se 
nos prohibe el desear con S. Fran- 
cisco de Ssdes en una de ^us car- 
tas , y pedir con él de este modo: 
Oh Dios! quien pudiera obtener 
también como Santa Cataluia de 
-Sena, que el Salvador nos quitase 
nuestro corazón, y pusiese el suyo 
en lugar del nuestro^ Pero no pu* 
diendo prcmeternos semejante favor 
tenemos der \o de esperar firme- 
píente ^ si le cacemos una ilonaci^*^ 



itizedby Google 



^ (180) 

enteva de nuestro corazón, CfZA oir& 
la sáplica que le haremos i ^n el 
mismo Santo y de hacer nuestro co- 
razón todo suyo , pura, é irrevocable- 
mente suyo. Asi lo haga nues- 
tro amable Jesús , añade el mismo 
Santo, yo se lo suplico por su propio 
corazón , y por el amor que en él en- 
cierra j que es el amor délos amores. 
No podemos acabar mas utilmen^ 
te esta lección, que con la petición 
que este gran Santo, formado se- 

fun el corazón de Jesús, ensefía 
su Teotimo en una de sus obras, 
ciiip ^írne este titulo. ¡Ah! ¿Y 
<i««o no conseguiré jamas aquel men 
que únicamente deseo, que es el 
estar unido corazón con corazón , 
"^Ima con alma, con mi Dios, mi 
^joso, y mi vida? Y quando lle- 
gará , oh Di<^ ,mip , aquel momene- 
to en que yo transfunda mi alma 
en vuestro corazón, y que vos es- 
parciréis en mi alma e^ e amable co- 
razón, para que en tal modo feliz* 
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mente aidos, vi vamo» inseparable* 
mente . 

ACTO 

BE AGRADECIMIENTO 

t 

DE OFERTA. 

Como podré yo expresar con pa- 
labras mi gratitud para con Jesús 
mi Dios , cuyo adorable corazón ha 
sido para mi el mantial de tantas gra- 
cias? Yo soy cristiano, hijo' de la 
Iglesia, heredero del r^vm (^ V 
cielos: ¡Que bienes tan ...» , ^ 
de los quales lé soy deudor! Pero 
por otra parte ^;quantas veces he 
merecido el infierno por mis peca- 
dos? Con todo eso, aunmehahj 
vivo en este mundo por la miseri- 
cordia que de nxi ha tenido el co** 
razón infinitamente piadoso de mi 
Salvador. ¿ Cuantas veces por mi 
4esgracija he maeito á wl amor; v 
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t\ pui* SU amor me ha dado di' ñuev 
la vida de la gracia? A pesar del abuso 
quotidiano que hago de sus gracias, 
él me las renueva abundante y con- 
tinuamente. Parece que vamos á 
porfía ; yo en hacerme indigno de 
sus dones, y él en colmarme de 
ellos pródigamente. Y aun para com- 
plemento de sus misericordias para 
conmigo f me ha abierto en estos 
últimos tiempos en modo especial 
su corazón divino , dándomelo por 
asilo contra los enemigos de mi sal- 
vación , y qual tesoro de gracias 
para viroveerme á mi satisfacción. 

Para mostraros pues mi gmtitud, 
Salvador mió, escojo vuestro cora- 
zón como un altar en que ofrece- 
ros el sacrificio de quanto pueda 
serme mas grato según la carne. 
Dignaos de c'urme á conocer vues- 
tra voluntad. Yo espero someter- 
me aun á las cosas mas ásperas, y 
penosas para mostré mi recono- 
cimiento. Como uu efecto de él os 
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ofrezcc los cánticos de alabb <as, 
que laj voces puras é inocentes de 
los angeles entonan en el cielo á 
gloria de vuestro corazón adorable. 
Este mismo corazor^ os ofrezco con 
todas sus virtudes, perfecciones , y 
méritos. ¿ Puedo yo ofreceros una 
victima «las digna en acción de gra* 
cias^ por vuestros beneficios? Y 
puesto que mi corazón , no obstan- 
. te su ingratitud , puede ser acepto 
á vuestros ojos, yo os lo' ofrezco, 
os lo consagro , ó por mejor decir, 
os lo devuelvo , pues de justicia es 
enteramente vuestro. N^ ^^Mrlíp^rír^ 
ofreceros cosa alguna ^ i 

infinitamente inferior al adorable 
presente que me hacéis de vuestro 
corazón , me valgo de la dignacioD 
que tenéis de contentaros del ofre- 
cimiento del mió. Yo pongo pues, 
ó Jesús mió, mi corazón en vues- 
tras manos, lo coloco en vuestro 
nismo corazoi Ah ! unidlo á este 
div'ino corazou con lazos tan estve- 
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choíi, que jamas se separe le él, 
que tí va por él. Reynad ; Jesús 
mió , vos solo sobre mi corazón ; 
que él sea para vos como un trono 
en que mandéis como soberano : dad- 
le un entero disgusto de todo lo que 
no es amor vuestro. Abrasadlo con 
aquel divino incendio en que arde 
vuestro corazón por mi , y que este 
fuego no se apague jamas en el 
tiempo de esta vida, para que con 
él mismo viva yo por toda la eter- 
nidad. 

MEDITACIÓN DECIMA 

Sobt e la abnegación y desapegó del 
sagrado corazón de Jems. 

PUNTO iPRIMEHO. 

Considerad que el corazón de Je- 
sús no tubo mas apego á quanto 
puede acá en la tierra lisongear 
nuestros sentidos. ^ :nca procuró 
-l^.sus su propio consuelo, ni deseó 
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ñgrújAb r á los hombres. Le « era 
indifei entes la^ estima 6 el despre- 
cio f las alabanzas ^ vituperios, con 
tal qae Dios fuese glorificado. En 
el tiempo de su vida mortal no re- 
cibió de los hombres sino afticcio- 
nes y dolores. Unos lo calumnia- 
ron , otros lo persigfuieron : sus dis- 
cipulos 6 lo entregaron ó lo aban- 
donaron , y. sus parientes , según la 
carne , le fueron casi todos contra- 
rios. \si lo permitió Jesús para 
darnos á entender que no debemos 
fiar del mundo, ni hacer caudal 
de la amistad de los hombre^s^, ni 
buscar en otra cosa el consuelo sino 
es en Dios. No hay duda que Je- 
sús amaba tiernamente á su madre; 
pero la santidad eminente de la Yir 

Sen su madre , mas bien que los 
erechos de la sang í, eran el in- 
centivo mayor de este amor , como 
lo dio á ente iider á aquella muger 
que llamaba bienaventurada la ma- 
dre que lo «labia concebido. £!1 
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Apóstol San Juan era por i e)en« 
cía el discípulo amado ; pen > era 
puntualmente por haberse conser- 
vado virgen. Lázaro y sus hermas 
ñas recibieron mayores muestras de 
benevolencia que otros, porque ser* 
viari á Dios con mas fidelidad. Ex- 
plicjando un dia su. doctrina á lag 
turbas , le interrumpieron con el avi- 
so que su madre y parientes querian 
hablarle. La respuesta fue concebida 
en tales términos, que dio bien á 
conocer, que quando se trataba de 
negocios de su padre no reconocía 
á ningún pariente. 

Yo soy, pues, digno de compa- 
sión, si mis afectos se ocupan ea> 
las criaturas. ^; Podré hallar en ellas 
lo que Jesús no encontró ni aun buscó 
jamas ? No puedo recibir mejor 
acogida de ellas, que la que tubo 
Jesús : no , mi corazón no debe es- 
perar de las criaturas sino amargu- 
ras y sinsabores, ^-^ui yo criado 
pura este mundo, ó ^ara el cielo. ^ 
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Vo fte «ticamiho hácm ini pSiifRiít 
nada y ues me debe detener: loqufe 
ifto me conduce allá es , y debo re^- 
putarló por etitretenimiento frivoloi 
y aun peligl*o^ y funesto» El crisa 
tiand es ciudadano del ^ielo$ y no 
de la tierra í por consiguiente debft 
vivir con el éorazon ^ y coií la üaen* 
te en el cielo. Separación de láá cria* 
turas por Una total abnegación es iá 
toerte^ y la elección que hizo Je^^ 
tU'-Crífitta ^. k éste exemplár es tté^ 
eesario que me conforme ^ «i quiero 
ser su discipuló. 

* ^ O corazón sagrado de ini Salva* 
dor Jesús* yo no quiero tener de 
üqui en adelante otros de^*eos> sino 
ios que vos tubisteis por lo que 
tolamente es grande ¡ durable ^ in^ 
finito ^ y eternok . Vano t^ todo Id 
^ue me presenta él inundo, sino 
naé )9irve. para levantar el corazón 
á vos, oh Dios mió. Vos me ha- 
béis criado para vos solo| para voíl 
hi^loi pues y debo yó vivir. Qué 
M 
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amargas l&grimas nó me har h .chó 
derramar las criaturas , por laber* 
las amado demasiadainente! Si yo 
ps hubiera amado solamente, Dios 
mió , hubiera probado menos sinsa- 
bores. Ah! Suspiros de mi cora- 
zón, deseos mios fixaos enadelan- 
te en el divino corazón de Jesús, 
que es solo digno de ellos. Y vos 
Soberana belleza, bondad infinita, 
no hay sino vos que pueda, y sea 
capaz en lo por venir de arrebatar 
mi corazón. 

PUNTO SEOUNDO. 

Considerad que el corazón de Je- 
sús , desprendido enteramente de las 
criaturas, y suspirando por Dios 
^olo , gozaba de *as mas puras , 6 
inefables delicias. Aun en Inedio 
&e las mayores amarguras , gustaba 
la mas tranquila paz. De ahi venia 
aquella paciencia en soportar la rus-» 
ticidad desús discipilus, la incre-. 
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dulid^d ríe los judíos, el silencio 
que Llanta vo á frente de sus calum- 
niadores y jueces, y aquella traa- 
qnilidad de animo que mostró quan- 
do la gfloria de Dios pedia que lo» 
reprendiese. ¿ Si la paz de que go- 
ea el hombre justo sobrepuja, se- 
gún San Pablo , á todo quanto se 
puede explicar y concebir , que di^ 
remos de la paz que inundaba el 
corazón del Hombre Dios? 

Alma cristiana, vos queréis ser 
feliz en este mundo; ¿pero bus- 
cáis esta felicidad donde verdadera- 
mente se encuentra ? No.*eni >ntra- 
reis acá en la tierra la paz que pre- 
tendéis, sino es qnando no buscáis 
otra cosa fuera de Dios» Un total 
desasimiento de las criaturas nece- 
sariamente produce esta unión con 
el Criador, que puede llamarse^ 
el paraiso de esta vida; pero la» 
-influenciad del cielo no llueven so- 
bre los que buscan la satisfacción 
y consuelos de la tierra. En otvQ 
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tiempo gnstasteis 'quan amatíé y 
dulce e« el Seiior: pasó ya estí 
tiempo : pasó , porque quisisteis busf 
car las dulzura» faer^ del servicia» 
del Seuor. Acordaos de aquel con* 
suelo interior que entonces goza^ 
baisr Las aflicciones y trabaJ4)i 
no os lo interrumpian. Pregfünr 
taJ á vuestra conciencia la cauf 
Ba de habjfrla perdido , y ella otf 
responderá que la paz no se^ puede 
encontrar donde hay agitacioií y 
tumulto y y este siempre le hay eit 
\m corrzon que tiene apego á aU 
guna co»a que no os- conduce k 
Dios, 

Vos lo íiaheís ya dícíiOy Jesui^ 
mió, que el corazón de los morta-* 
ir, no puede di\ i irse entre dos se-» 
ores. Es preciso que yo os dé mi 
orazon, 6 lo de al mundo. ¿Pe-^ 
o lo daré yo al mundo , á este in* 
•rato » á este inconstante', á este 
♦érfido ? Mi propia experiencia me 
&ft euieüado lo que ¿ gaua en s«^ 
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guirfoV AE ! ^qiíaiitas veces ál tián» 
po mismo que yo era uno de sus 
mas zelozos sequaces me ha hecho 
gemir deplorando la esclavitud á 

Íue me hát)ia reducido! A vos solo^ 
)ios mió , quiero seguir de aqui en 
adelanté: si, solamente , á vos, que 
sois el verdadero y fiel amigo , cu- 
yo crazon es todo ternura para los 
que amais« ¿ Que dulzuras no prue- 
ba, un* corazón que se ha dedicada 
á Vuestro amor ? El lo dexa todo 
pos vos ; pero en vos lo encuentra 
todo* El menor de vuestro;* bene- 
ídda lo- recompensa infiriita«lnente 
masi de quanto os ha sacrificado. 
>Que puedo yo desear eñ el cielo, 
6 amar í^obre la tierra, sino soi-^ 
tos y oh Dioa mioP 
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. PRIMER VIílRNES 

DE 
NOVIEMBRE. 

LECCIÓN ESPIRITUAL. 

Pl cristiano cleroto del sagrado co^ 
razón de Je&us , encuentra en esta 
devoción el medio mas propio ^par a 
encender y 6 avivar en su corazón 
el amor á Jesu-Cristo. 

Nin.,dn cristiano ignora que al 
infinito amor de Jesu-Cristo para 
con los hombres debemos nuestra 
redención, ¿ Pero piensan los hom« 
>/res en este amor ? Emplean ^ en, 
esto el tiempo ? Pasan la vida en 
bascar la amistad de los hombres 
y á corresponderles. Casi jamas 
se trae á la memoria quan amable 
es aqugl Dios que «eJiizo hombre 
por el amor que nos tenia ^ y á 
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costa de quantos sacrificios, j pe- 
nas nos restableció en la amistad 
de su divino padre. ¿ Con que me- 
dio se podrá excitar á estos in- 
gratos á tener presente lo que no 
debian jamas olvidar? Y siendo 
este amor, del qual se olvidan , una 
cosa puramente espiritual ¿como se 
les podrá representar en una ma- 
nera sensible? El modo de con- 
^guirlo es , presentarles . un objeto 
que haga impresión en los sentidos, 
como símbolo de este amor: pon- 
gamos, pues, á su vista ei cora- 
zón de este divino Salvador; que 
tanto los ha amado. En efecto, que 
simbolo puede haber mas natural? 
Como es entre los hombres una fra« 
se común de hablar , el decir qu 
un corazón se aleg^-i., que un co- 
razón se aflige, asi lo es el decir 
que un corazón ama. Dios mismo 
en la sagrada escritura para pedir 
que lo amemos, nos pide que 
e demos nuestro corazón j y pun- 
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tuitlmenta én ^1 coiazon, drce 0$i|| 
^ablo. que la caridad tiene su asien-^ 
to ; Charitan Dei diffusa est m cwcn 
4ibus nostris^ 

Siendo^, pues, el amor un actq 
de la vqluntad , y por consig^uiente 
Wk acto puramente espiritual, pare- 
ce 4 primera viata que no puede 
convenirle sino ^ la alma. Con toi 
do eso, el cprazQn aunque corpo-i 
reo, tiene no poca parte, comp Iq 
dice expresamente Sto, Tomas, ex- 
plicando el precepto de amar á Dios 
de todi corazón» Segnn el septir 
de este: Saptp doctor, copio es na-i 
tiiral al fuego el qq^mar, esi tam-s 
bieni nsttqrsd al coraron el amar^ 
Con ^^te preeeptc ^e- ej^cita el co-i 
{azQu ^; cooperar,, seguq su natun 
>aleza. át liP^ producción de este acta 
' qqc^, ei^ uq acto de vida y de gra-» 
Qm^ Por su propis^ expwencia har 
Jbia el s^qtq aprendido esta doctri- 
W, Se, lee^enlas ^Mas de mucbofii 
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iPedro de Alcántara,, Sam Estams* 
Jao de Koska, de ^anta Teres^^ 
de Jesu^, Sants!. Gertrudis, Sant^ 
Maria Magdalena de Vwzi^ 8^c, 
qme el anpior diviuq Lacia en fiíua 
corazones silg'unas veeea impresionesi 
tan vivas, que hubieran muerto dn 
l^ violencia^ si un au^xiUo particu-^ 
lar del cielo no< los hubiera sesteas 
Hido^ 

¿ Podrá, pues, un:, cristiano con*t 
iwderar este simbolo, este objeta 
sensible , este cor?izoi^ del hijo da 
de Dios, que se le representa ei| 
esta devoción, sin elevar al punta 
la mente á los^ admirables , y es-s 
tupendos designios que este Dioi 
^Iv^or formó , y executó por nues-i 
tra, salvación , movido de puro amo> 
por nosotros; y sin* pensar al de-ü 
mo sincera que tiene de nuestra fe- 
licidad ? ¿ y de una felicidad eterna^ 
que' está er nuestra mauo el obte-i 
l^rla con los uxílios de la gracis^ 
Kfimpre. pronta á ayudamos? i^ii 
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cristiano qae mira con reflexión es- 
te divino objeto, se'dice á sí mis- 
mo : he aqui el corazón de mi Sal- 
vador todo abrasado con aquel amor 
que el mismo Dios tiene por mi, 
y siempre lleno de aquellos senti- 
mientos de misericordia, á los qua- 
les yo debo mi redención. Este es 
aquel corazón al qual mis iniqui- 
dades causaron dolores tan acerbos: 
quien por expiarlas sufrió en el 
huerto una excesiva y mortal tris- 
teza : que en el punto de dar el 
último aliento en la cruz puso en 
los labios del Salvador aquella pa- 
labra tan tierna y penetrante, que 
manifestaba la lardiente sed que te- 
nia de mi salvación, y parecia de- 
cirme, que si este Dios Salvador 
hubiera tenido alguna cosa mas pre* 
ciosa que su sang^re v su vida, la 
hubiera dado por mi. Este es aquel 
corazón , cuyo amor empeñó á Jcr 
sus á instituir antes de su pasión 
un "* Sacramento que lo conservaría 
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siempre vivo , y presente entre no- 
sotros para ser nuestro soNten , nues- 
tro consejo , y nuestro consuelo : un 
Sacramento en que él mismo fue- 
se el alimento de mi alma, y que 
diariamente se ofreciese por nií vic- 
tima de propiciación sobre los al- 
tares. 

¿Pero un cristiano podrá acorr 
darse de memorias tan tiernas, sin 
sacar por conseqüencia que él esta 
obligado á la correspondencia de un 
amor recíproco pajpa con Jesús? Co- 
mo podrá negarse en cosa: alguna 
á un Dios que enteramente se sa« 
orificó por él ? Su corazón tan sen- 
sible á las criaturas tan reconocido 
á los menores beneficios, solo se- 
rá insensible para con el corazón 
de tan ainable Redemptor ? Por 
una parte la propia flaqueza, la ne- 
cesidad, y el interés: por otra, 
los llamamientos de la gracia: en 
una palabra, ♦odo lo de dentro y 
fuera de si mismo, no le está ii- 
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ciendo que se acerque & este eo^ 
razón adorable , á este troDo del di« 
vino amor para desahogarse mu**- 
tuamente con él pron*umpiendo con 
Jas expresiones del mas rtjpetuosoj,^ 
y al mism(^ tiempo del mas tierno 
amorp Oh corazón de mi Salva-' 
dor Jesús , le dirá conmovido y pe*' 
Iletrado del reconocimiento de tan- 
tos beneficios, que puedo yo ofre- 
ceros en recompensa? Por mas in-^ 
grato que yo haya sido hasta aquí,^^ 
Jos afectos de mi corazón , y sus^* 
piros pueden valer algo en vuestra 
presencia. Oh ! que yo os lo ofrez-t 
co y los consagro á vos enteramen- 
te, aunque no merecen vuestra aeo-^- 
gida. Dignaos de aceptarlos; avi-' 
vadlos, puritícadlos, hacedlos dig^ 
líos de vos. Be todo lo dicho sé 
sigue, que la devoción al sagrado 
corazón de Jesús, practioadiei por 
fjgun tiempo , no puede menos quo 
excitar, ó aumentar en un co-* 
V^^nik Iqs sentimiento» de amor quo^^ 
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ióáó cristiano debe tener á íé' 
éa-Crist04 

Otra reflexión probará esta mismn 
^erdad^ Lá devoción al sagrado co-« 
razón de Jesücs tiene por blanco 
el resarcir eií quanto es posible , y 
compensar con honienages derespetoi 
y de amor quanto el corazón de Je- 
«us ha sufrido, sufre, y sufrirá hasta 
el fin de \oé siglos , de la ing'ratitud 
de los hombres ^principalnaénte en la 
Gucaristia que es la mayor obra de 
éu amon Alas para conseguir este 
fin^ es necesario considerar quacl 
grande os la iniensibilidad ^ é in^ 
gratitud.de los hombres, y las pro- 
fundas llagas qne causan á este di- 
tino corazón. ¿ Se podrá conside-^ 
far esto atentamente sin que se sien- 
ta nuestro corazón conmovido de 
amor para con un Dios tan ama-^ 
lile, y no obstante esto tri» poco 
Imiado ? 

^ Alma cristiana : porlreis vos coil-* 
iíderar que ta..*üs nombres reiaue^ 
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ven diariamente con Jesu- Cristo (a 
ceguedad de los judies que ñoqui* 
sieron reconocerlo : la soberbia de 
los fariseos que rechazaron su doc- 
trina : la malicia de la sinagog'a 
que despreció sus milagros : la per- 
fidia del discípulo que lo vendió : 
la cobardía de los apostóles que lo 
abandonaron: la iniquidad de los 
sacerdote^ que lo calumniaron : la 
injusticia del juez que lo condenó 
á muerte : la creldad de los verdu- 
gos que lo crucificaron : ¿ podréis^ 
dig-o , hacer semejante consideración, 
sin cpmpadeceros de las aflicciones 
de an corazón? Podréis sin com- 
moveros , ver al divino maestro sa- 
crileg'amente insultado ^ aun en el 
mismo incomprehensible don que nos 
hace de su f.erpo, y de su san- 
g-re en el f cramento del altar? 
Quando pensáis que en este miste- 
rio, y en medio de nosotros mis- 
mos está expuesto al "uror de la 
b'^regia, á las burlasí de los liber- 
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tinos, á las irreverencíasele tantos 
cristianos, podréis mirar con semblan- 
te tranquilo, y sin derramar lágri- 
mas , nua víctima constante de su 
amor por vosotros? No: que no lo 
abandonareis en su tristeza y amar- 
gura. Sus intereses deben ser , y 
serian los vuestros; como el amor 
no se pega sino con amor, los ul- 
trages hechos al amor se deben com- 
pensar con una renovación y au- 
mento de amor. Es un amor muy 
remiso^ é indigno del nombre de 
amor, el que solo tibiamente se 
interesa por el objeto amado. ¿Os 
portáis 'acaso asi con los amigos que 
tenéis en el mundo ? Que dirían 
bí viéndose insultados , miraseis con 
la mayor indiferencia del mundo 
los ultrages que ellos reciben ? Que 
hijo desapiadado vuestro padre se 
halla en la mayor aflicción , y vos 
no os compadecéis de sus penas ? 
Esposa insensible, el corazón de 
vuestro esposo e^ta sumergido en 
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amargura y dolor, y vo» noÍe))réi> 
curáis algún alivio ? Fuera de qxié 
¿ qnnl padre es aquel que vos abaii>a 
donáis? Hubo jamas aljfimo mal 
tierno, y iBas ntento á socorreros 
en vuestra» urgencias ? Que espo* 
so? ¿Qué ie falta para ser infini- 
tamente amable é infinitamente dig* 
lio de vuestras atenciones ? 

Ah i aunque no hubiera, dice üná 
anima fiel J adnque no hubiera en 
el cristiano algún corazón bastan- 
te tierno pafá iiioverse á consolaír 
al corazón dé mí Salvador ^ al me* 
nos yó procuraré cotresponderíé zé* 
lo con zelo , amor con amor. Yú 
entraré éñ parte de todos los sen* 
timientos de amargura de que esté 
corazón debe estar oprimido^ y g^^ 
hiiré con él. Manifestándose ptih* 
cipalmente en la Eucaristía el amói^ 
que me tiene: yo haré todo ío poM 
fcible para reparar al pie de lojí al- 
tares los ultrages que f*n ellos ré» 
tibe I con las demostraciones dei 
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sus me ha amado : Dilexir me Oh ! 
que yo descubro mil rasgos de amor 
esculpidos en su corazón. Me suce- 
da primero que mi mano derecha se 
ha<^a inútil , y que mi leug.ua se me 
pejfue 4i mis fauces^ qu^e el- que yo 
me olvide de este amor. . .^Ifesus me 
amó en su nacimiento en todo el 
tiempo de su vida , y eá su muer- 
té* El nae ama aun,, y no piensa 
en dexar de. amarme» Las gracias. 

que incesantemente me- concede ¡^ , 

lof Salearlos en que- reposa, y ^ 
BU los qnales me espf^ra par^ ' dar- 
se todo \ mi, son las prueb^.s mas 
incontestables de ternura para con-r 
migo. Yo lo amaré pues, y lo 
amaré cqii todo mi corazón : lo amar 
ré con tanto mayor ,^irvor , quantQ 
jnenos corazones hay que lo amen 
conmigo: lo amaré* si es pti^ible, 
por todos aquellos que no lo aman; 
y lo amar' con el auxilio de su 
gracia basta el último momento ¿e 
N 
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Ini víáá; * 'Finalmente / cómo e!9pe-« 
ro de sa misericordia , lo amaré en 
la eterna mansión del divino amor 
con los ang'éles, con los santos, y 
^on todos aquellos que se habrán 
esmerado más acá en la tierra en 
d fervor, y constante devoción á 
isa sagrado corazón, 

ACTOpíi CONTRICIÓN. 

' O Jéértlstoíó, qaaft bueno, y mi« 
íericordiosó es vuest!*o corazón ! Por 
grandes que hayan sido mis peca* 
dos, vuestro corazón se ha compa« 
decido tanto de mi , que al fin ilus<* 
trado con las luces de vuestra gra- 
cia he conocido mis extravíos, y 
he vuelto á entrar en vuestro ser- 
vicio. Oh! como ha podido este 
adorable con m continuar en sus- 
pirar , é Ínter ..larse por un corazón 
mortal que h i correspondido tan 
mal á tanta bondad ! £1 ha sufri- 
do con una paciencia inalterable las 
amarguras qa« le a. .saban mis ia^ 
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latitudes. Yt) las detesto cbn tó-- 
úo mi corazón. Lo confieso; np 
hay ultrages en lo hpm^no qompara^ 
•bles á los que y.o os he h^hq ^ pe-* 
To tampoco no hay disgusto- ten^ 
iporal que pueda igualar al qu^ yp 
«siento ,por vuestra gracia. d^ haber 
perdido vuestra amistad » 0;;Cora- 
lEOQ divino, aunque me deis en car^. 
<2on mis iiiiquidad0$ ; no ol^^antQ.eu 
•vos mismo .pongo' toda mi esp^^rqn^ 
xa. Yo 03.. pido : perdón ; y para 
obtenerlo necesito de .vos.solíimeii- 
te. Yo os. pijdo, ^y moip^teiQ^ que 
lestoy cinc^ament^e resuelto : 4; ? vi- 
-tar toGO lof que., pueda desagrada^ 
iros. Vuestra misericordia, me asor 
gura qué esto solo me i^^ bi»stante 
para obtenerlo en .efecto.: ^ 

Ah! Salvador! tn}^ , cscuCihatd lo 
que á mi favor os ..ee vuesiro di* 
vmo corazón ; . dignaos .'tp,mhi^n. d^ 
oír los gemidos del mió., .que yoton 
«ofrezco un. dos á los que vps for- 
masteis sobre oii mal proc<^li^;:. . ds^ 
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--bieildeme vos llamado» M ihe echsu- 
*íeis lejos de vos. Vuestro amor ha 
ismsptndido el castigo que yo me- 
recia j y asi debo esperar, que no 
descargará sobre mi vuestro bi*azo 
el azote de la venganza. En estos 
dias se digna vuestra misericordia 
^con mas particularidad qué nunca, 
de abrirme vuestro corazón, para 
qu^ meditando el amor de que et^ 
ta inflamado hacia mi, yo le de^ 
dique > y ofrezca finalmente el mió» 
Debo, pues, confiar que éste divi^ 
no tórázón no se me cerrará. 

Ah! abrios au» mas, 6 corazón 
de mi Dios, refugio de los peca^ 
dóreá : dilataos para recibir un rea 
cargado de gi*av1simas culpas. Eit 
este asilo quiero pasar los años que 
me restan de .'da: aquí lloraré mis 
desórdenes con ^ná viva confianza 
del perdón. PaYa en adelante ya 
tomaré alli el valor, y fuerzas que 
me son necesarios para tener en suje- 
j»;^ í^» pasione» r«veldes que o»^ 
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lian robado mi cqrazon. Allí af ren« 
deré el odio que debo tener al pe- 
cado, el ultrage que este os hace« 
y los castigos que merece. ¿ Y 
como podría dexar de conocerlo , 
Tiendo en el corazón de Dios tan- 
to amor por el hombre, y 4;anta 
frialdad, é indiferencia en el cora-* 
zon del hombre para con so Dios? 
tina bondad tan grande por un la- 
do, y por otro una ingratitud taa 
enorme ? 

Mi Dios, y Señor, en adelante 
no os seré ingrato. Mi corazpa 
hasta ajbora no ha suspirado sino 
por lai^ riquezas , los honores , y los 

Idaceres de este mundo. De aqui ade- 
ante vuestro corá2»>n , vuestro di- 
vino corazón , vuestro corazón dignq 
del amor de todos bs corazones se- 
rá uno de los primeros objetos do 
mis deseos , de mis pensamieritos ^ 
y de mis afectos. Vuestro amor que. 
procuraré aumentar en mi corazón 
nasta el último suspiro, contra te» 
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dos los esfuerzos de los énemíg'o» 
d& mi salvación para arrebatarme 
vuestro amor, será el principal mo- 
tivó que mé propondré en los tra* 
bajos que tendré que sufrir, y en 
las Tictorias que debo conseguir de 
mispaf^ioiie^, esperándolo todo de 
vuestro amor, y de vuestra infinita mi- 
sericordia por lo que mira á mi eterna 
felicidad en el cielo. Amen. 

MEDITACIÓN UNDÉCIMA 

Sobre la mortificación del sagra'* 
' do corazón de Jesús.. 

PTTNTO PKXMERO. 

• Considerad que Jesús fomentaba 
en su corazón tal amor á la mor- 
tificación , qu desde su nacimien- 
to hasta su n lerte nada buscó que 
pudiese lisonjear á la naturaleza , ó- 
a los sentidos. Siendo rico se hi- 
7.0 pobre, dice San Pa^^lo: prefi- 
nfi le ^ uillacion al explendor , lo& 
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oprobios k los honores: una coré- 
na de espinas á una diadema; la 
cruz al trono; verificándose en él 
como en nosotros , que la boca ha- 
bla de la abundancia del corazón, 
¡que máximas de mortificación no 
dimanai'on de este corazón sagrado, 
como de fuente y principio ! j No 
son estas las que nos obligan a re- 
nunciarse á si mismo 9 á aborrecer- 
se , á vencerse sin cesar , á cami- 
nar por la senda estrecha, que 
es la de la mortifícacion ? 
' .Como practicáis esta mortifíca** 
cion de la qual Jesu-Cristo os pro- 
pone eu* su misma persona un mo- 
delo, y el modelo mas perfecto? 
£lla es la regla de los movimien- 
tos de vuestro corazón ? La seguis, 
conformando según ella nuestros de- 
seos, vuestro» temofes, vuestras in*^ 
clinaciones. , y vuestras aversiones? 
Reprime elk< los. impetits de vues- 
tro luimor? Os desahogáis en ^al- 
guna q[aej^, quando JaijU? quiera 
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Iiaceroi stibír sobre sn cruz, parm 
que lo acompañéis cnxáficado ? Gu8« 
tais de meditar en la vida, y aun 
mas particularinente en la Pasión 
.de Jesn-Cristo, nnestro adorable 
Salvador? 

Habiendo recibido la vida de la 

gracia por la muerte de Jesu-Cris^ 

-to no la podéis conservar- sin nio^ 

-rir á vos mismo. No se pueden 

gozar los placereg de la otra vida 

sin renunciar á los de esta* Cqí^ 

mo una- cabeza coi^Madá dé espi^ 

*nas ÍTO puede sufrir á un miembro 

delicado , de la misma manera un 

corazón divino que no an sino las 

penalidades^ y trabajos no puede 

y trabar amistad con los corazones 

cobardes-, con los corazones moles^ 

•que no. amai4.sino.el reposo, y las 

•comodidades ée esta vida, . 

Oh Jesús mió , -modelo de todos 
4os predestinados, con que ojos mii- 
•raré yo vuestra cruz en d purttA 
'4e ipi ^muerte ! ¿^erá. parq mi u% 
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objeto de coBSuelo , ó leeré- en ella 
escrita mi condenación ? Medirán 
estonces qne bese con confianza 
vuestro sagrado corazón traspasada 
en la cruz por mi amor. ¿Pero 
qne esperanza podré concebir, quan- 
do reflexione quan poco conforme 
1^ sido mi corazón al vuestro ? Un 
corazón tan mortificado como el 
Tuestro se abrirá entonces á un co- 
razón que ha sido hasta aquella hu- 
ra tan amante de los placeres ? 
Conviene, pules que ;yo me esfuer-* 
te desde ahora ^á.fío.^ár mis incli- 
naciones ¿Pero^ |>n(!ao hacer esto 
sin vu .era gracia, y una gracia 
Hiuy particular ? Mi corazón os la 
pide con tanto ardor, quanto ha 
tenido en seguir otros objetos que 
lo han apartado de vn-í' - corazón^ 
y de vuestro amor. .^d. Dios 

mió, que vuestro divino corazón sea 
de boy en adelante el exemplo y el 
móvil del u *o. para que en la hora do 
mi muerte halle en él un corazion d% 
Sbtlvador. 
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1»UNTO SEGUNDO. 

Considerad que el exemplo de. 
Jesús y convence de vanos todos los 
pretextos , que podemos alegar pa- 
ra dispensarnos de esta mortificacioo 
interior Quando habla en el evange-» 
lio de la renuncia á los apetitos, 
á las inclinaciones naturales á na^ 
die exceptúa. ¿ Que motivo os poe-^ 
de dispensar ? Será acaso el de 
vuestra dignidad ? Mas Jesu-Cris- 
to no era el rey de los reyes ? 
Su padre le había dado todo el 
poder en el' cielo y en la tierra. 
Aunque fuerais el monarca del uni- 
verso, tenéis obligación de morti- 
ficaros, porque sois discípulo de ua 
Dios crucificado. ¿ Será el de la 
inocencia de vuestra vida ? Y qual 
vida mas santa que la de Jesu-Cris- 
to ? El Padre eterno di6 en las ri- 
veras del Jordán el testimonio mas 
auténtico. Aunque fuerais el hom- 
bre mas inocente qué vive sobre la 
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tierra, estáis obligado á esta mor- 
tificación f al menos por cautela^ 
porque en vos es necesidad, lo que 
en Jíesu*Cristo no tenia lugar , sien- 
do la santidad misma por esencia. 

Habiendo nacido con una propen- 
cion natural á la soberbia ^ á la có- 
ki*a, al interés, á la sensualidad, 
debéis estar continuamente en cen- 
tinela contra vuestro propio cora- 
zón para velar sob^a sus movi* 
miento». 

' Examinad si sois del número de 
aquellos que quando se les habla de 
mortificación dan luego por escusa la 
edad, la^ ^^nfermedades, ó la multitud 
de negocios. Estos pretestos se po- 
drían admitir, tratándose de la mor-» 
tifícacion exterior, que consiste en 
austeridades corporales. . ; Pero qual 
es el cristiano por jüvtu, 6 vieja 
que sea, enfermo, á ocupado que 
esté , que ó'^ha eximirse de velar 
sobre las aicCciones de su corazón 
para conformarjas á laa del corazooi 



itizedby Google 



C220) 

áe Jesu-Cristo ? El espíritu ele ab^ 
iiegacioD y^crncifixioii interna es el 
espíritu de Jesu-Cristo» y el que no 
itiene el espíritu de Jesu-Crísto oo es 
del námero de Im escogidos. Exámi^ 
Bad pues ahora lo que pasa en vuestro 
corazón , pero sin adularos. Si en- 
contráis en él los mismos senti- 
mientos del corazón de Jesús » los 
mismos deseos , las mismas inclina^ 
eiones, estad seguro que exerci«f 
tais prácticamente esta mortificación 
que distingue al cristiano del que 
no lo es; pero si encontráis todo lo 
opuesto, ¿podéis teneros por cristiano? 
y sino sois cristiano ¿ qué sois ? 

Vuestras inclinaciones^ oh Jesuii 
mío » no han sido conformes á las 
de la naturaleza: luego son opuesr 
tas á las . mias » que no procuro 
mortificar. No debo pues alegar, 
ni diré de aquí en adelante en^ 
las ocasiones que se me ofrezcan 
de vencerme : la repugnancia es 
grande : el sacrificio es muy duroi 
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«sto es ya deiíiasiado » 6 muy con» 
tipuo mortificarse. Ño es esta la 
manera que me han enseñado de 
imitar á Jesu-Cristo. Amabilísimo 
-Salvador haced que mi cuidado en 
imitaros sea al mismo tiempo la 

rueba, y el fruto de mi devoción 
vuestro sagrado corazón. am£N« 

PRIMER VIERNES 

DE 

DICIEMBRE. 
LACCIOK ESPIKITUAL* 

JEl devoto del sagrado corazón ék 
Jesús t ha hallado en esta devoción 
uno de los medios mas propios 

: para atraherse la h^p^^ntpnda de 
Jesu-Cristo , y las tnjév.t,^jias de 
su amor. 

El hijo ue Dios hizo saber na 
4ía á la venerable madre Marga-r 
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rita " que el gran deseo que tetim 
de ser amado de los hombres ^ le 
había hecho formar 'el designio de 
manifestarles sn coi^zen : y de ha^ 
cer en estos últimos el postrer es- 
fuerzo de su amor, proponiéndole 
un objeto , y un medio tan propio 
para empeñarlos á amarlo ^ y amaró- 
lo sólidamente : qne con esto les 
abriría los^tiáoVos déí úsaúi, de gra- 
cia, de misericordia, de santifica- 
ción, y de salvación que este co- 
razón contiene: par^^üe'todos aque- 
llos que se dedicasen á ofrecerle , 
y protñravle'todo el amW y honor 
posible , sean enriquecidos* con pro- 
fusión de todos los tesoros de que 
•este divino corazón es la fuente.'* 
En la misma conformidad habla la 
venerable m-adre Margírrita en una 
de sus 1?£t!*tas: "Nuestro Señor me 
ha descubierto los tesoros de amor, 
de gracia, y de misercordia pre- 
parados á las persona que se con- 
flagrarán, y sacrifict*rán á dar, y 
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procurar á sn corazón todo el honot 
y la gloria que les será posible; pe-, 
ro tesoros tan grandes que me e» 
imposible el descubrirlos." 

Se re por estas palabras quau 
liberal será el hijo de Dios con 
todos los devotos de su sagrado co- 
razón. En efecto ^ un corazón como 
-el de Jesús, que es todo amor j 
misericordia: corazón, que unido 
Á la divinidad se complace igualr 
ímente que ella en comunicarse, y 
'distribuir gracias, no puede menos 
,que usar una liberalidad infinita con 
'los que vivamente se esfuerzan. en 
•servirlo , y que- sensibles á los. ul- 
trages que se hacen ^ procura por 
i todos modos repararlos. Puesto que 
le conceden el único bien que de 
^lk>s pretende que es ^l dp ^Mn- amado, 
no puede menos él , que concederle» 
de su parte el único bien que ellos 
desean, que es de amarlo siempre 
mas, y m&. , y de darles, para 
«servirme de unaexpresion del evangey 
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lio, una medula de amoV llena, y 
mwy colmada: este conizon adora- 
ble es ,- según la carne . semejante 
al corazón de los hombres. ¿Pero 
tubo él jamas las imperfecciones , 
y defectos de ellos ? Quien podrá 
notarlo de inconstancia, indiferencia^ 
ó ingratitud ? Jesús imitará pues^ 
^ favor de los -devotos, de su «stgi^E^ 
do corazón á aquel hombre de bien 
úe quien él mismo dice, que .del 
buen fondo de su corazón saca todo 
lo bueno : les abrirá' su corazón sííi*. 
grado, tesoro infinito de gr:acias > 
y. de él sacarán las mas propias parlk 
fortalecerse en la. virtud^ / conso-* 
larse en los trabados* fíe bono the^ 
*^sauro coráis sui profer bonum. I>el 
¡corazón de este Dios salvador sal- 
drá, pnra usar de las |jalabras del 
«vange. .0, sa. irá una virtud divina, 
que no solamente, ^uará las -enfec*- 
medades del alma, sino que le» bar 
rá gustar delicias inefables , desco- 
nocidas al resto (le. tós hombres : . ks 
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liará gustar aquellas dulzuras ineie- 
plicables, de que habla San Pedro 
jDamiano, que se gustan quando Dios 
y la criatura se corresponden coa 
un amor recíproco: inerrábilis duU 
cedo , cum Crealor , et *creatura aU 
iernis invicem affectihus delectaníur* 
Por otra parte , basta considerar 
las diferentes prácticas de esta de- 
voción, para persuadirse que no pue- 
de dexar de producir los efectos de 
que hablamos. Estando nosotros 
compuestos de cuerpo y alma, estas 
dos partes que nos constituyen, deben 
concurrir igualmente á tributar & 
Dios las señales de nuestro respeto 
de nuestra obediencia, de nuest^rá 
confianza, y sobre todo de nues- 
tro amor* La devoción al sagrado 
corazón de Jesús , se compone d^ 
dos suertes de exercicios que le 
son escenciales: de exercicios ex- 
teriores t y wbre todo de los in- 
teriores. ¿ iiboria, quales son estos 
7 que intención se debe tener en 
O 
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ga practica? Traigamos á la me* 
moría en pocas palabras lo que he-> 
mos dicho en las lecciones espiri«* 
tuales de todos los meses pasados. 
Meditar en las virtudes del sagra- 
do corazón, de Jesús , para que núes- 
tro corazón no ame otra cosa , sino 
lo que amó este divino corazón , 
y que se pueda decir de nosotros^ 
lo que San Crisostomo dice de 6aa 
Pablo: Cor Paulif Cor Cristi: pa- 
ra que asi en el orar y pedir, co- 
mo en el padecer y sufrir , nuestro 
corazón conserve la misma atención, 
y la misma paciencia , en quanto 
fuere posible, que el corazón de 
Jesús practicó en uno y otro. Re* 
sar todos los dias algunas . oracio- 
nes que contengan las alabanzas de 
este adorable corazón, y le mues- 
tren nuestro jconocimieuto : hacer 
con freqüeneia á este tan amable 
y misericordíosisimo corazón algún 
acto de desagravios para darle á 
conocer, que nos interesamos en 
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Compensarle los ultrages que reci-» 
be, principalmente en el augusto 
Sacramento de su amor, mostrán- 
dole nuestro anhelo de resarcirlos en 
quanto nos fuere posible. Conml- 
g'ar frecuentemente para correspon- 
der á la intención que tubo Jesu- 
Cristo en instituir este sacramento, 
de unir «n corazón con el nuestro. 
No dexar pasar dia alguno , siempre 
que se pueda , sin visitarlo al pií». 
de sus altares, para obsequiar á este 
corazón tan amable, y encenderse 
en los mas fervorosos y siifceros 
deseos de verlo amado de todos los 
corazones. Recurrir con confianza 
á su bondad en nuestras necesida- 
des : consultarlo en nuestras dudas: 
darle cuenta de nuestros designios: 
manifestarle nuestro/ trabajos: te- 
ner incenaRtemente unido nuestro 
corazón á este corazón sagrado que 
está unido ^ la divinidad , de suer- 
te que sea en todas circunstancias 
nuestra fortaleza y coasuelo. Du« 
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rante el dis procurar algunas recei 
manifestarle los sentimientos dé grá,^ 
titud^ y amor de nuestro corazón 
para con éL Formamos como ua 
asilo en este corazón sagrado de- 
seando pasar en esta soledad naes« 
tra vida^ viviendo solo de su amor» 
hasta dar en él mismo el últim<i 
suspiro en la hora de la muerte* 
Finalmente trabajar en quanto nos 
fuere posible en propagar y aumen- 
tar la devoción de este divino co- 
razón ^ pues no podemos hacer cosa 
mas gloriosa á Dioi^^ que el con* 
tribuir al aumento y dilatación de 
una devoción tan apta^ y tan ca- 
paz de encender en los corazones 
de los mortales aquel fuego sagra- 
do que Jesús vino á t-aer á la tier- 
ra. He aqu^ los principales exer- 
ciciosy y practicas de la devocioa 
al sagrado corazón de Jesus^ 

Exercicios dignos de} sagrado co- 
razón, á quien tienen por objeto, 
porgue en ellos se ven las diferen* 
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tes especies de amor, que la reli« 
gion nos ensena, j que deben llenar 
y animar nuestros corazones. Se 
vé un amor de preferencia , que se 
forma de este sagrado corazón un 
tesoro 9 que antepone á todos los de* 
mas bienes y riquezas. Un amor de 
complacencia que entra en parte de 
todos los obsequios que este cora- 
zón sagrado recibe de los Angeles, 
de los Santos, y de los justos. 
Un amor de benevolencia que desea 
que los corazones que lo adoran , 
y lo aman, se multipliquen á lo 
infinito.. Un amor de confianza , 
que hace de este corazón sagrado 
el principal, y mas consolante re- 
fugio en los temores , y aflicciones. 
Un amor de reconocimiento, que 
ae sirve de todos los medios para 
mostrar 6 este corazón sagrado la 
gratitud á sus beneficios. Un amor 
de semejanza ,. que anhela k agradar 
ft este divino corazón por la con- 
formidad de sos aflicciones» Ua 
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«mor penitente que gime y llora 
haberse entregado tan tarde á este 
amabilisimo corazón , que tanto me- 
rece ser amado. Un amor tierno, 
que se compadece de los ultrages 
que este corazón divino recibe de 
los hombres, y que desea resacirlos. 

Ahora , el que dixo que al que 
tiene se le dará mas, y abundará 
no puede dexar de recompensar to- 
dos estos amares con nuevas influen- 
cias , y aumentos .de amor ; porque 
hagamos una reflexión, que aunque 
ya la dexamos escrita en otro lu- 
gar , la repito de butna gana , por 
<jue contiene una verdad d . mucho 
consuelo. Si el corazón de Jesús 
procura con tanta ansia y solicitud 
atraer á su amor á \o^ corazones 
mundanos, coq'ío el de la Magda- 
lena: corazón t." cobardes é ingratas 
como el de Pedro : corazones pér- 
fidos y sacrilegos como el da Ju- 
das , ¿ que no deben e^^.erar de sa 
liberalidad los corazones fieles? Per- 
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fuadamonos, pues, que el amor de 
preferencia tendrá por recompensa 
una resolución cada dia mas firme 
de amar, y glorificar mas y mas 
h1 corazón adorable de Jesús. El 
anior de complacencia recibirá una 
alég-ria cada dia mas pura en ver 
^que los corazones de los mortales 
5e le rinden : el amor de benevolen- 
cia, deseos mas fervorosos de que 
sea mas amado y glorificado : el 
amor de confiahza, recibirá mayor 
resignación á su voluntad, y un 
abandono siempre mas perfecto á 
su providencia: el amor de grati- 
tud, s^atimietitos siempre mas no- 
bles , y mas generosos para con un 
corazón tan benéfico : el amor de 
semejanza , recibirá lineamentos ca- 
da dia mu» conformes para imi- 
tar su santidad : El amor peniten- 
te, recivirá un arrepentimiento ca- 
da dia mps vivo por las ofensas 
cometidas ^on tan norrible ingrati- 
tud: el amor tierno, y compasivo 
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recibirá una santa, y siempre mas 
▼iva solicitud para resarcir los iil- 
trages que recibe este corazón san- 
tísimo. De este modo los corazo- 
nes devotos crecerán de día en dia^ 
de hora en hora en amor, y eii 
virtud hasta el ¿Itimo momento d^ 
su vida. 

Pero quando llegue este último 
momento , oh ! y que consuelo t<>n- 
drán los que se hubieren preparado 
de esta manera para r':it paso , por 
que el tiempo de la muerte es quan- 
do principalmente un Cristiano que 
ha sido constante en la practica de 
la devoción del sagrado corazón de 
Jesús experimenta la bondad, la 
misericoraia, la liberalidad, y la, 
generosidad de este divino corazón. 
En la muerte, i as que en ningún 
otro tiempo, necesitamos de forta- 
leza y aliento. ¿Pero «i durante 
la vida , el objeto mas tierno de sus 
afectos fué el corazón sagrado de 
Jesús, dexará este entonces por la 
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primera rez de mirarlo con ternu* 
ra? No amable Salvador, vos no 
permitiréis y que un corazón que ha 
sido fiel hasta aquel punto en amor 
á vuestro corazón sagrado, tenga 
la desgracia de descaecer de este 
am^r. £n la muerte, los hombres 
he retiran de nosotros porque ñopo* 
demos ya «erles de utilidad. ¿Pe- 
ro vos, Señor, que no negáis á 
nadie el auxilio de que necesita , 
nos abandonabais quaiido este nos 
es muy necesario ? Un cristiano 
que ha procurado tener su corazón 
unido al vuestro por amor, recibe 
en circunstancias tan críticas de par* 
te vuestra demostraciones particula- 
res de amor, y de atención. Ap-^ 
pañis erga eum Cor ^lum. Hono- 
res, riqueza^, todo le desapare- 
ce: sus ojos se cieñan á quauto 
hay en el mundo; pero nada de 
esto le dá pena , porque su corazón 
vivió siempn para vos. Aquel tiem* 
po de agonía para otros corazonet 
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es para él , el último transporte de 
amor , que acaba en Ta tierra , pa- 
ra continuar eternamente en el cielo. 

ACTO 

DE 

PETICIÓN, 
o 

PA-R AFRA SIS 
DEL PADRE NUESTRO. 

Padre nuestro, que estás en los 
cielos : haced que nuestro^ corazo- 
nes se enciendan de zelo por la 
santificación de vuestro nombre, á 
imitación del corazón de vuestro 
hijo Jesús, y que este zelo nuestro 
consiga el hacer adorar á este san- 
to nombre en todo el naiundo. 

Reinad en todos los corazones 
como reinasteis en el corazón de 
Jesús j y que seg^un los ardientes 
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deseos que este divino cor^izon tubo ' 
en la tieriTi, y tiene i nceí^an tenien- 
te en el cielo, no haya corazón 
alguno que dexe de amaros. Con- 
cedednos la gracia de llegar por úl- 
timo á este reyno, en donde nues- 
tros corazones unidos al corazón de 
Vuestro divino hijo os bendigan , y o» 
amen eternamente. 

Que á imitación del sagrado co- 
razón de Je is, todos los corazo- 
nes se sometan perfectamente á vues- 
tra voluntad; y que esta adorable 
y amable voluntad se haga en la 
tierra con un corazón pronto y fiel^ 
cómo s< hace en el cielo. 
• Ningún mérito tenemos para ser 
oidos; pero no desecháis las ora- 
ciones hechas en nombre de vues- 
tro hijo , cxxjo corazo es to.do amor 
para con vos , como js todo mise- 
iicordia , y bondad para con noso- 
tros. Dignaos pues, y os lo pedi- 
mos, por 4 corazón de este hijo 
m^y amado ; dignaos de conceder* 
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taos las gracias temporales, j mu* 
cho mas las espirituales que nece- 
sitamo<(. Este corazón misericordio- 
so os pide para nosotros el perdón de 
nuestras culpas. Nosotros os lo pe- 
dimos con el, y por él. Padre 
celestial, padre infmitamente bueno 
vos no seréis insensible á las voces 
de un corazón que tantas amarga* 
ras pasó por vuestra gloria , y por 
nuestra salvación: pero conociendo 
que este sagrado corazón solo se 
interesa por nosotros, y os habla & 
nuestro favor, quando nosotros per-» 
donamos á nuestros enemigos, no« 
sotros olvidamos per amor suyo to- 
das las ofensas que hemos recibido: 
perdónanos , padre santo , como no* 
sotros perdonamos. 

Por los méritos infinitos de este 
corazón adorable , no nos dexeis caer 
en tentación. Y quando para pro« 
bar nuestra fidelided y nuestro amor 
permitiereis que seamos tentados, ex« 
citad'^^s con vuestra gracia 4 rcfa« 
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SiftMiós én este divino corazón, en 
onde encontraremos fortaleza y con- 
suelo , y el ejemplo de la mas exác- 
tsL fidelidad á vuestros mandamiento^* 
Nuestra vida está llena de aflic- 
ciones. Nosotros bebemos frecuen- 
temente el cáliz de amarara ^ que 
fue presentado á vuestro nijo Jesús 
en el huerto. Ah ! Padre nuestro, 
apartad de nosc^ftros este cáliz, si 
asi conviene ; pero si asi es vuestra 
voluntad, qué nuestros males no ce- 
sen; infundid por vuestra gracia en 
nuestros corazones aquella sumisión 
perfecta del corazón de vuestro di« 
no hijo que os decia, como noso- 
tros á exemplo suyo os decimos. 
Con todo eso, no se haga nuestra 
Toluntady sino la vuestra. 
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MEDITACIÓN DUODÉCIMA 

Sobre la Jidelidad del sagrado co* 
razón de Jesus. 

PUNTO PRIMERO. 

Considerad > quan grande fue la 
fidelidad del sa^^rado corazón de Je-^ 
sus para con Dios. Jesús conocía 
infinitamente mejor que nosotros, que 
la voluntad de su padre, aun en 
las cosas minimas, era necesaria, é 
infinitamente recta, justa, y santa. 
De aqni nacia el infinito aprecio 
qué tenia de ella, aun en lo mi- 
ninio en todo, y por todo. Mirad* 
lo en la casa de Nazaret , donde 
hasta la edad de treinta años no se 
ocupó sino f n executar con la ma- 
yor puntualida<t quanto le ordena- 
ban Maria y José. Mirando en la 
voluntad de ellos la voluntad del 
padre celestial , nos enseñaba con 
ha exemplo que no hay cosa pe- 
quen? quaudo se trata de hacer lo 
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qoé Dios quiere. Aunque era siu« 
perior á toda la ley, tal era no obs- 
tante la disposición de su corazón 
que no quiso jamas omitir algún 

{)unto de su observancia. Esto fue 
o que dixo á su precursor, quan- 
do él queria recibir el bautismo : 
Conviene que nosotros cumplamos 
asi toda suerte de deberes. 

Examinad , si Dios puede estar 
satisfecho de vuestra fidelidad : si 
vos hacéis todo lo qur os manda ; 

Ípide de vuestra parte. Acaso sois 
astantemente. dócil en obedecer á 
su voluntad , quando os amenaza con 
la pérdida de su gracia ; pero soÍ9 
indócil y revelde quando se trata 
de hacerle algunos pequeños sacri- 
ficios, que un corazón, fervorosa 
le ofrecería prontamente. Merece- 
ríais que Dios castígase vuestras in- 
fidelidades con dexar de hablaros : 
silencio mas terrible que todas la» 
amenazas. Pensad por otra parte 
quantos méritos juntaríais para el 



itized by Google f 



(240) 

eielo, si TOS fuerais fiel en todo^ 
puesto que no hay acción , por pe- 
quena que parezca á los ojos de los 
hombres, que no haya de ser pre- 
miada después, si se ha hecho con 
intención de agradar á Dios. Vos os 
gloriáis de tener aniigfos en el mun- 
do. ¿Pero qual de filos os sufrirá 
en sus tratos semejantes desatencio- 
nes ? ¿ Y no queréis que Dios se 
ofenda 'íe las vuestras? Con que 
solicitud iio procuráis conservar la 
balud i y salir con lustre en vues- 
tros cargos, y oficios? 

Oh Dios mió, haced que vues- 
tra gracia encienda en mi corazón 
im deseo sincero de crecer incesan- 
temente en vuestro amor : haced que 
yo me persuad*» r<ue este amor no 
puede aumentarse en v-o corazón, 
sino al paso ^u^ crece la fidelidad 
en la practica de las virtudes que 
vos queréis que exercite. Con hu- 
mildad y dolor confieso que > hasta 
«ihora he tenido poco temor de de* 
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lies fiearvido^ mirl. ; lias ihfi(k444ad64 
t^ÜjQ OQaJtaaáa : fi^ecuencip. f«B[ult¿plU 
Qío^ soii lH!'pbaeba iiia^ r;6o«rvmii^n^ 
le: de mi kiÍJt%e^Á>^ii /isecrírag ^ . peixn 
oefiormandoi ini.. c^tra^oli^ sé^üA- H 
«S:einplar t|iie Mango á lUi viata . de 
el corazón 4a^. vuestro , hijo cJ^e^us^ jí 
procurará cancel mayoi! omdado^dd 
aqui en adelantó ^evitar :1a: tibteifs»^- 
«ausá de iniftídnfidalidados ' "> < > 

, Coustáér^d^ qtian . grande- m W 
fidelidad del ^oortizon de; Jeras, p^:, 
ru con Íoí9. hombres. Jesús aadafaaí 
emitido por.mostrarnos su amoa*., .Ea. 
la tierra na se occ * ^ par uosotros;- 
y solamente por .*v. .^-t-.á obr6,habl6,¿ 
•ró, y fatiga, en i: . ''mí>dd digno* 
de su corazón. Al presente. <jüe él 
estafen posesión de su reyno, don- 
de parece ^ue no debía ocuparlo 
aiuo la gloria de su padre , y U 
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mtjñf piensa y velft sobre nosoíraf*. 
Kaestnuí frialdades no entibian el 
amor qne nos tiene : nos las corrió' 
ge 9 pero con qne bondad ? Hemo» 
incurrido en la infelicidad de aban- 
donarlo? Con qne solicitad procura 
Tolvemos atraher á si ? Hacemos al- 
guna cosa con intencion4e agradarlo? 
Luego nos la recompensa con alg^n 
nuevo beneficio* Un vaso de agua 
dado en su nombre no quedará sin» 
retribución ; pero en la muerte prin- 
cipalmente es quando nos. manifies- 
ta los afectos de su divino corazón 
hácie nosotros. Como anrígo fiel, 
en aquel tiempo tan critica , y db«^ 
toroso viene en el sacramento á vi-' 
sitar, ayudar, fortificar,' defeudec,. 
y aliviar á sus a* 'gos para que en-*' 
tregüen en sus brazos, ó por .'me^ 
jor decir en su corazón el último- 
suspiro. • ■> 

j Hemos conocido un amiiv^o mns 
fiel que Jesús ? Por qj ,. pues , no 
lo hacemos nuestra mas smiado, & 
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mtittio ami^? ^T^ettetñOf: por ven- 
tura que quexariio» tte él P Nos ha- 
faltado él á alcana densos {M^omesas ?• 
Koli ha dexado de 90<3^rer ^ quandoí 
se lo hemos pedido ? Quanta» vece« 
como verdadero acni^^o ha ^pi^venidoi 
llaestros deseos? Por que^ ^pues so- 
mos tan tibios en dai'la muestras del 
amor, y afecto q«e le deb%mo« ?^ 
Cristiano remiso é infiel v Jewsvu'e(d«¿ 
*W) rey, y por su dio-nréion vires-: 
tro amig'o , sé ha quedada por Yxtfin^ 
tro amor en el Sairtisimo Saoramen- 
tro- del Altaf ¿y buscáis • «iémpre 
pretestos^ y excusas par-ad^ispensa- 
ros de irle • 4? -ofrecer vuestros ho- 
tnefiages¿ El padece en le perso- 
ftia 'de aquel po' oue' se' os pre-* 
ienta á los >jo* , os hacéis del 

Hue no vé? Dése, te ser en las 
aflicciones vuesti-o consolador, an- 
tes de • recairrir á él ^ bais á <buscar 
por otras prtes el- consuelo, y no 
pudiendo hallarlo enti'e los*homl>res 
solo venis á él en el (tltiknO recur30. 
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O ^vador mío! St . pam elbbM 
Her de v^estr^K bondad la gracia der 
«r. im JiopiWe ^ según vuestra co-» 
BazQQ^ y ceofiMs^ir vaestra amístail 
sierpedisr quef'^ya baga loj» majora^ 
sacritlcioaíf .nÍDgiiiio hay que |K)r 
tal fío. m^ deba parfecer dificil da 
Íacerl(r^^ Mas ay,í ¿Qué e$ lo qi]j$ 
Tosp m^ 1 p^dis;? Mayor fidelidad ent 
apro&edbitmf; de^. las^ w^sUm^'i' d4 
agradaiilQí? mas exáciitacf etf. cor?^ 
respondaf éi.Ios impulsos: do?, vues-j 
tra; gracííi,. ttae sonrojo y pudoi:^ 
para mi I Yo soy un iudoleiite pa*4 
rat coEltos^ Lasi perdida ii^estú^^ 
tí^ que^ hago eóntiaüami^nte^^ ni 
Báe? camñiiereii ^ ni m^;mudaiiy Ahí 
^egor^ reformad mí corazón <? (j»fí 
^sí taiir índígnQ v^ ,vos., 6 mas bien 
cfríad en mí* ün. ¿orttzotf nuevo, ua^ 
49oYazon fftrtnado á n^rma 4^1 mesm 
<rOy un corasiron fiely (ierrto> lib^at^ 
jr fervoroso .en mtAnf para cow vos^ co« 
na Yuestromisericordiosisimo eóra^Y 
200, lo es^ psurfn c^on.noscftros« Ai^£6J^« 
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EXERCICIOS 

PIEDAD Y DEVOCIÓN 

PARA 

PASAR SANTAMENTE 

X.A 

víspera 

T 

FIESTA DEL SAGRADO 
CORAZÓN 

BX 

COMPUESTOS ÜN VRANCEST 
FOR EL 

MISMO AUTOR. 
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£X£;Rcicioa 

PARA I^A 

víspera. 

LECCIÓN ESPIRITUAL, 

Im devoción al sagrado corazón de 
Jesús, no tiene tan poca exten-i 
sion como algunos le dan. 

Algunas persona» poco instruidas 
4e lo que concierne á la devoción 
al sagrado corazón de Jesús , la con- 
funden con la devoción al Santísi- 
mo. Sacramento, Otros piensan que 
es solo peculiar de\ viernes despues[ 
de la octava iz Corpus. Final- 
mente muchos dicen ^ que solo se 
refiere al corazón de Jesu-Oristo en 
la euqaristia , y que dnicamente con- 
siste en meditar el amor ardiente 
que este diyino corazón nos muas-^ 
tra en esfte Sacrameata: ea ^\p 
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IQfieitoks :de?nuefltrd reconocí mien¿0 
con frecaentes actos dt amor »• y d^ 
«donacioiiy y en* reparar los ultra^^* 
ges que recibe de .tantos cristianos 
én este misterio de amor. Pero pri-» 
ineramenlebay una diferencia esen^ 
^ial eqtre laidévocion al Sismo, Sacra-* 
¡siento yrla devoción .al sag'ratlb cora^^^ 
Eon de JeAus;. Xa primera se propo-« 
tie por objeto el adorable cuerpo del 
Salvador baxo las especies sacramen^ 
tales sin relación especial á su cora-t 
0on^ La segiinds^ no se propone por 
objeto sino el corazón de este mismo 
Dios salvador, sin otm relación 
á SQ sagrado cuerpo. No es esta 
hacer una separación, sino consíde-^ 
tarlo como distinto. Distinguir ana 
«osa de otr* ugiol^ separarla* £| 
tnotiva que anima la primera de es-* 
%Bí% devociones, es la unión de 1% 
carne del Salvador con la divinidad* 
La segtinda fuera de la unión coi^ 
|9 divinidad se extiende al amor coq 
^pe e^ corasoa^de. Jesu'^Giisto estut% 
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hóf y est& abrasado por nosotros r 
ainor á qae los hombres no corres- 
ponden sino con ingratitudes» Esta. 
carne unida á la divinidad mere-- 
ce nuestras adoraciones: de aquí 
tubo origen la institución de lafies^^ 
ta del cuerpo del Señor, feetum 
Corporis Cristi , para que los crí»» 
tianos tributasen á Jesn-Cristo ios 
homenajes públicos de veneración» 
y gratitr'' '¿ue exige su divina pre- 
sencia ^ los hombres. Este cu* 
razoi ^ryrñ;aQO de amor merece las 
demostraciones de un amor recíproco: 
de aquí tomó principio el estableci- 
miento de la devocioq al sagrado co- 
razón de Jesús , para que los corazo- 
nes de los Cristi' *>os que abrazasen 
esta devoción r¿rl icn á este divine 
corazón amor jor amor, y que suplan 
de algún mou. con su amor al que 
tantos ingratos le defraudan. ¿ Quan- 
tos ultrages no hicieron los judios 
al hijo de Dios en tiempo de su 
vida mortal? ¿Y quantos no reci- 
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be khora en el Sacramento del Al* 
tar de los .hereges, y de los malos 
crístianos ? La devoción al Santí* 
simo Sacramento sirve para reparar 
estas afrentas , y este fue uno de los 
fin^s que tubo en vista la igfle* 
8Ía quando instituyó la fiesta. Pe-- 
ro en la devoción al Santísimo eo-» 
razón de Jesns se tirata de los ul- 
trages hechos á e$te corazón ado- 
rable , que en tantos mc^'^s nos ha 
manifestado su amor, « -^'"^I la 
mayor parte de los cora«,^>.*^^ cor-* 
responde con frialdades , é ing+ati- 
tudes. Todos pueden comprender 
la diferencia que hay entre los uU 
trages que se hacen al cuerpo, y 
los que se hacen al corazón , y jun- 
tamente que lo rué ofende al cora- 
ron es mucho ms s sensible que la 
4}ue toca al cuerpo. Transportaos 
en espiritu al huerto de Gethsema- 
m k considerar el estado á que se 
halla reducido el Salvador. Las 
{mlabi*as que enderesa á su padre^ 
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y .^& Isiis'^drscipalok dant bien í^afé 
II cononcér <fie po podía haber á(H 
Uít mni intfsmo qxxe el que $uftm 
•ntonces «u corazón... Quien '^amí» 
infinitamente, y se ye deispreoiado 
déj^atendido , eptregudoj^ isas 'eiie*^ 
utigoS) debe sentir una pena^ cjna 
no se puede entender, ni e^^plicar; 
Meta cada uno la mano en m pe«* 
ehot V hallará la prueba ú^ e9M 
Terdad. Se engañan , pues , los qaa 
conlundiendo ^stas dos devociones^ 
lio encuentran en )a del fsantisimo 
eorazon de Jesús , 9Íno un ncMtnbrt 
nuevo dado á una devoción «mtigiaa* • 
- sfiGiTNBO. Esta davocion po Bé 
Hmita al di^ de la üesta del santisi^ 
ino comzon de Jesús; El error dé 
}os que piensan de ^sta manera , 
. proviene siin duc^' de que los libros 
que trvttan d^ esta devoción se en- 
cuentran con referir la revelación 
Jiecha á la venerable madre Margas 
ril^ para la institución ue esta fies% 
ta^ l»in advertir al lector (jueluM^ 
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Ifekoíw es el oüigfen de l?i fie$i^ 
y . ,110 d^ I» : devoción. jEp esta re^ 
veHcion el. salvador pide á.su mi'r 
va ** q«ií fe instituya el primer viei'- 
^,ties de&paód de la octava del Coí^ 
fifm tiiía.'ftestd: particular en ha? 
¿not d0 fiií CO^^^on^ en laqnal pre- 
o icedicii^do )^;:€O0iiinion, -ee le haga 
j^, uüa WpíirftpiQO solen^n^ de to<s de-» 
i4 t^iüit^ -q\)f ha sufrido en k)S;di¿i« 
^qu^'ha estado expuesto f^nl^ak 
/^rtari^Sf'* -;íKeío asJfco,.(5e' Miauifie»* 
taiineüt^.^ t<e, i^ esísiiu» m — fiefi-» 
te ipartiqoJaj? quj^ el , miemo Señor 
^ü3efia. comd ^e* Í\a de celebrar de* 
r^láiíinehíe^ Aute» de. ei^ta revelación 
y dos afiofii^ d^Bpues da la profesión 
de .Id. veiíerabte: madre Margarita^ 
la había ya mindado el Salvador 
d«i;rrCiika.^l^ sáütisino corazón dan-» 
doíé á»etttteadcr "que no pudiendo 
^ este 4?0t^on contener en «í mismo 
fi las llamas de su caridad , ,$e verá 
£p obligado* &: difundirlas por medio 
» .suyo/* Al misma lúempo le pres- 
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cribió et modo con qtte qnéria ser 
ycnerado-, conviene ♦ á saber : "re- 
U cibiendolo en ei Santísimo 6a- 
19 cramento con la mayor frecüen- 
ff cia que la obediencia se lo per«- 
„ mitiese-, y comul^ndo los Trer- 
19 nes primeros de cada mes.*' Hé 
oqui otros muchos dias entre año 
indicados por el mismo Sal* ador , 
en qué la venerable madre deb'a 
honrar mas particularmente á su san-r 
tisimo coiazon. Dedonde se si^ue 
que la devoción á este divino co- 
razón no está limitada á un Solo día. 
Basta dar ur>a ajeada á la vida, y^ 
á los escritos de esta sierva ae Dios 
para certifícarse que ella desesiba quiÉ^ 
en todo tiempo y lugar nos' ocupa-^ 
sernos en pensar a eí^^'e santísimo 
corazón, exei' de tardas Jas' vir-' 

ludes , y le tnuutasemos todo el ho- 
nor, amor y y gloria que nes Aiése 
posihle. ' ^ - ' . 

• Sucede en esta devoción io que 
en las demás : se ^x6rta á los . fie- 
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ks á practicada en todos tiempos. 
Sn realidad: iiay otras temporadas 
consagradas particularmente á la mé-r 
moría de la Pasión , al caito de la 
santísima virgen. Dichoso quien 
aun fuera de este tiempo se ocupa 
iiisesantemente en estos misterios ! 
Dichoso también el que sin cesar 
excita en^ su corazón un tierno y ge- 
neroso amor con que corresponder 
á la caridad inmensa- del corazón 
de Jesu-Crí^to ! Dichos^ jian i\o 
solamente eldia de la fie.nu d¿ este 
divino corazón , sino cada dia ^ cada 
kora^ cada instante venercí este co- 
razón qua tanto ama á los hombres 
(decia el Salvador á la venerable 
madre) que nada omitid hasta des- 
hacerse , y consumirse por mostrar- 
les su amor. ¿ S es tan acepto á 
Dios honrar el corazón de su divi- 
no hijo el viernes después de la oc- 
tava del Santifíirao . Sacramento, le 
pEtídrá desag.*ndar la re;iuvaciort do» 
«Kte. cuite» algunas veces ul afio f. 
y aun muchas vece^» al dia? 
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*rBBCBRO. £1 «mor. de \oá ^tü 
pretenden qne la devoción al santi* 
simo corazón de Jesqs- -solo tiene 
por objeto el corazón de este Dios 
salvador ultrajado en^ iá Encatistia^ 
sej^un todas las apariencias diínaiia 
del núsmo orig^en que' el error 4Íe 
his personas de que acábanios de há*» 
blar.; -^;P¿ro yo pre^unt^, si el cd*» 
razón del hija de líioH no recibe 
otros ultrajes de los bombaes sino 
en el íLaimmento del Altar? Ea 
quan.^. i.ras ocasiones* no recibe 
también injurias de las hombres ? 
Es verdad que t esta dcTOcion mira 
especialmente al santisim. corazón 
en la Eucaristia. ¿ Pero porqué ? 
Porque este Sacramento ;-^s uno de 
los mas prec.*i3So dones' que est^ 
divino cora-z j8 liizo^ Mas lá 

misma devoci^iA' 4ue «os lo répre* 
senta abrazado de amor ^en los al-« 
tares , y mal correspondido de tan«* 
tos ingi-atos, cuya ingí titod se de^ 
fiíea reparar, nos lo hace considerar 
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UÉ^as veccgf^con&yiuido!. de tristeza^ 
.volvi^ndaj.loa r oj[9s 4; . r^,;|5ji4v}Jl-¿¿id^ 
J^rusalen > y mucnq mas^en el huer- 
to de Getsep>ar\i : otras veces jg^iiaai- 
do por ua exc^.^o,.6 por.u^a.qon^ 
sumacion jt por decirlo, ásL ¿b aiaaor 
p0r nosotros. entrega el ú)ti,qiQ.^íi,^xi^ 
^o sobre una cruz. . . ,„.^.,1 .^ 
. Uno de' los principa,li^§ /rjitos, á€¡ 
Bsia devoción es. la imita n de'lai^ 
virtudes del santísimo coy^f» JK^p ^^^ 
^jüi-Cri»to^ ^ ¿ Pero ñu dprotí* de est*^ 
santísimo corazuMi conl;^mpl^¿o!aaien;{ 
t0,las virtudes qnc^este coraron prac- 
tica en la Buc^iristia.?., ^'íl.,qt}ierq 
aprender á. exemplo ,de ^¡csUf-Cjri§1;c^ 
lá.Baansediniure de Ví^'^aa .^Jas^ 
per^ecusioíies ' .. kií pijyi^^m^e'-, 
dit.a los seiitiniieu' í5 ¿ixe^aniuS^ 
elcorazoíi de e&tc anj|abra.^aÍKi¿l^ 
á; viita de los- suplicios ^ iqi|e'^,sf le| 
pjpispariaban ,. ó quandp «effxi^i'janiea- 
teJos sufría... Si -quiere a pre nder á' 
»er humilde ,dtí.:;;ü^^zaaj$oifo este 
Q ' ' ' 
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Díaaf' héiéhx) hombre , lo considertí eñ 
el pesebre, en la casa de Nazaret^ 
én presencia dte los tribufiralesf , ea 
el calvario'; y estiidiianda las dispo-- 
siciones q<n3 tenia entonces su divi*. 
ho corazón procura copiarlas, pasan* 
dola^ af suyo. El autor (*) del li-^ 
bro ' de la excelencia de^ la devod&n 
al corazón adorable de Jesús ^ nos 
fcónvida 4 considerar en el modo di- 
fcho este corazón en los diversos es-^ 
lados de amor y de sufrimiento «i 
que s^ halló: unas veces , dice , eil 
los suaves ardores de su • caridad r 
otras agitado por la violencia de 
los déseoá con que se encendia sin 
cesar de la gloria de su pa4re, y 
de nuestra sal» acir-n : otras consoími-» 
do de triste ¿:n'á vista de nuestro» 

Secados', agón. T ie, humillado, to- 
o llagada sobre la cruz , derraman- 
do hasta la última gota de su san« 
gre. Contemplándolo de esta mane« 

(♦) P. JoBé GalKffert, 
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f a ; se encuentran motivo!» para exer-^ 
citarse á la mas tierna devQciou íiácia 
éste corazón adorable. 

El mismo a ^^o- (*) que explica, 
como dice uno ie los prelados apro- 
badores de su obra, con mucha ca- 
ridad, y solidez la excelencia de 
ésta devoción, después de haber ha- 
blado de su objeto que es el ado^ 
rabie corazón de Jesu-Crist'^» , abra- 
zado* de amor por los holiiOres , y 
Inal correspondido con las ingrati* 
todes de ellos , comenta estas pa- 
labras : abrasado de amor, y dice, 
que por ellas se entiende aquel amor 
que lo transportó 4 hacer, y pade- 
cer qaanto hizo y piideció por no- 
gotros. Es verdal q luade: sin- 
gidar mente á la^f^^ui . Sacrameri' 
io del Altar 'y peu ,'Or esta misma 
adición se ve que el corazón de Je- 
su- Cristo abrazado de amor por no- 



(*) Galliffet. 
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sotros en la Eacaristia, no es el 
tínico objeto de esta devoción. Ha- 
blando del fin de ella dice, que es 
el venerar á ^ste divino corazón con 
todo genero de ob>'equios que el 
itmor y la gratitud nos pueden ins- 
pirar, y en particular el reparar 
las injurias que recibe en el sacra- 
mento de su amor. Es, pues, esta 
reparación un fin particular, no el 
único. ¿ Mas quien podrá mejor ins- 
truirnos e;. este pimto que el Sumo 
Pontífice ? Clemente trece á peti- 
ción de algunas iglesias concedió 
que se celebrase la fiesta del san- 
tísimo corazón de Jesús. ^^Qual es 
pues , su designio en dar este per- 
miso? Es, 'ice ^a sexta lección 
del oficio , a ^os fíeles ten- 

gan presenté c: -lucsa con que Je- 
su-Cristo padt nó , y muri6 por no- 
sotros, instituyendo en memoria de 
su Pasión el sacramento de su cuer- 
po, y de su sangre; lo que harán 
xron maií devoción, y fervor teniendo 
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á la YÍsta este santísimo corazón 
que es el simbolo de esta caridad. 
Ut fideles sub Ssmi Coráis symho^ 
lo charitatem f uti patienti^,,^tpro 
generis human redemptione moriefi" 
tiSf atque in óUíb mortis commemo^ 
rationem instituentis Sacramentum Cor 
poris et sangüinis swt devoiius , acfer" 
ventius recolant. Lo, mismo resa la 
oración que sé dice en su misa y 
olicio: Que la fiesta del «antisinio 
corazón dé Jesús se pernaitió , é ins* 
tituyó para traernos á ia memoria 
los beneficios que debemos al amor 
infinito que este divino corazón nos 
tubo. J^rcccipna in nos charitatis 
ejú^ beneficia recolimus. Expresiones 
ciaras y precisr'^ q comprueban 
eVicíentemen+'» ' . v^ d de lo que 
hemos dicho', este .. que la de- 
voción al santisimc corazón de Je- 
sti's no se limita., como algunos quie* 
rén , al solo amor que Jesu-Crista. 
nos múetlx-tt en la Eucaristía. 



itizedby Google 



(f6i) 
ACTO 

DE 
CONSAGRACIÓN 

SAGRADO 

COKAZON DE JeSFS. 

Corazón. ?acro-santo de mi amable 
Jesús , asiento de todas las virtudes, 
manantial inagotable de todas las gra- 
cias. ¿ Que habéis podido encontrar 
en mi que sea capaz de ^ nioveros 
á amarme con tanto exceso? Laa 
pruebas tan evidentes de vuestro 
amor hacia t>' , a-^ -^'^ando yo no 
os amaba ^ nii. da. *~^ jranza que 
recibiréis con adrado las muestras 
con que quiero comprobaros mi amor. 
Aceptad, oh amable Salvador, el de- 
í^eo que tengo de consagrarme en-» 
teraménte á la gloria de vuestio 
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«•razón, y^ Q»' ofrezco fjftii^^rcoii. 
to dos los afectos . qtíe pue4ei . cs^ce\ 
biip, deseando <jue en ti^dajiui vi^a^ 
tean per feo tangente confor^ítíes^áia^ in- 
clinaciones de^ uestro. Yeism^ aq^í 
enteramente d( icado á yue3tra\<iorííy 
2on : veismte aqui todo vuefiítKHr j ^Mati/ 
grandes son vuestras misericwdi^^ 
conmigo, pues os dignáis* aceptar eL 
sacrificio de mi corazón I *]>e fiq^ii 
adelsinte este corazoii será todo vues-* 
tro, y Ía$ criaturas no tendrán liK. 

gar en él. Bl^t^ sacrificio que y^ 
agft de él é . yuei5tro,;W^a?5pji, ;egf: 
para reparar la injuria que* le he 
flecho basta aqui , ,cofr^s^fi^j[endo 
tan mal á su amor. La dadiva es 
corta; pero yo; le dojrrquar^to'ptie* 
do darle , y r,'*anto sé. que desear^; 

Ílo.doy f^ii ota de oa volver*, 
o jamas á tu** ai\ 

ACTO DIÜAAfORé .: 

. Oh amorQ;4sioaíO; cora^ott de mi 
étnico amor^ no pudiendooi wam p 
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y-^ló^fficar Tsegun kt' «xlension dé • 
deseos* rfdé^mt dais, i^oo^ído al cie-> 
lo* y á';1*'^í«rítt* á 'Imcérlo por mi, 
utiiéiM6m€f»ú"los sersfíne» para ama* - 
ros."' fOhi^^<írai«*i dbifitódé^e amor! 
Por<5^é>'ííéílAlf ^ü^' ó^hir^nrno res^'s 
^ten^iaifWi^4='-'Hácek)rn<>-tó'dó cara- 
5S#áí-*'p^á^^¿ffiarc^ ,■ consuárietidome ^ 
¿ft >wsftmf maa'viws ai-4^8^, «¡Oh* 
¿fll<«' }^^ ÍOh- ; f níegío '<1 ívi no' * que todo • 
k^ »(léyíí?aí y coftíattiesr!- Vei>id sí>— 
bítí. ít<^í^>^^.^iiM*riiklmé íén «ft^io de i 
vVDéstrSt irttHirtS pura»; ci[fae díiii la vida 
5? ío» ;<|üe tíiUeten -d^nt^o ^de éUas. • 

e'r :i '^;jr; ;.: j • i i • : ' ^; ' • , 

^Adé^ábilísícnío , j attíabilisitno Je- 
fiUÜ , feaíVAií ot^ ^ D'ps -".mió , iriutB • 
pói- W é*ce« I i ^tí *^rdiente , y ;; 
mas prodigioso d *bd6s los ' amores • 
os haheis puesto ^n estado de vic- 
tima en la aVlOfóblé ÜUtátítftia ¡ Que 
sentimientos deb^ tener en este es- 
tado vttes*fo <íorazoft^Í^¿tfení^óütrah-^ 
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da jen. U'.jn^yw parte de losfhom^. 
bfes siii0::<>]vj^>, inQ;ratirud ,. dure- 
za ..y (le^pv.ecip ! ¿No era bastante . 
cl haber /^^oinaiu el camino ipas pe* 
iipAío,para.,^aí\virn.Qs?. No era bas-- , 
taüte ei UcLbi^rc;^ juiti'egado á la cruel 
ap;pnia', y.;^Ja h^ortej. tjrUteza.que 
os^'deViai ^au^?^^ ,lji Iforrible T^epre- 
séhr^cipn ,ct^, ' pv\9ptros pecados, -de 
qué os habiajs vCj^gadp? Po^ que , 
qperei^ ^^pof¡€^\:Q^ ^ áj ipas, dq ;esto, j 
á'Voda!s r¿s,áadi¿'DÍdíídea.4^ flp^r.^s 
capaz la ip^jp^ ^.d/jtesíable .l?i*4iíci^.de . 
los hóiiib|;tí¿ ».,.y. ¿e Jos deiiw^ijts ? ^ 
Con' uv c¿i^^i¡í^Qi]m^^ r. y > P§^^: 
tfadá d • ríiía^^.jiyQ .aob .Xflí^ 
irfíl,^ y rai^'vec;e§/.peixlo/>;jd^i^^ ; 

los ultrages / , que bal>5Í3» ^^9Í^A9. ?^ # 
nuestros altííre^.j Qj '^ Si yo pmUej- . . 
rá" tiiós ipiíí^,! Iiuiar > v^wu : mis lágrí 



mas, y lábár\'co|[l ¿ni saugre todos 
lo*i lugare.^ .^JPi.q}lw .Yuest:o sagradq r 
cói;azon ha' sula y^ljpeadlado^' y lajf ., 
deinostracií es/^c,.\iiestro..ipup^ han . 
•idTó .recibieras ,'v¿p'desprecW! Qh^ 
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0Í pudiera con algún nuevo géne-^ 
ro de obsequio , de humillación , y ' 
de abatimiento reparar tantos sacri* 
legios , y profanación* » ! Quien pu- 
diera ser el dueño nel corazón de 
todos ios hombres pv..a reparar de 
algún modo con haceros de ellos ua 
sacrificio por el olvido , y la insen- ' 
oibilidad ae todos los que no os han 
querido conocer, 6 que habiéndoos 
conocido os han amado tan poco ! * 
pero lo que mas me cubre dé con- 
fusión , y que aun me debia exci- ! 
tar á un llanto mas amargo es , que 
yo be sido del número de estos in- 

frratos. Diosmio, que penetráis el ; 
bndo de Ids corazones , vos cono- 
céis el dolor qur sierío de todas mi» 
ingratitudes, a *U?íi icion que' 
tengo • de hacor , y paaecer qual- * 
quiera cosa por tal de repararlas. 
Vedme, pues, aqui pronto á reci- 
bir de vuestra mano lo que fuere ^e 
vuestro agrado para esta reparación. 
Dfeácargad, descargad Vuestros golpea * 



itizedby Google 



(i67) 

nofcrFe'iiíí, qaie yo besaVé, y beri- 
decivé mil yeces la mano, qite me 
cjistigará tan justapnente. Dicho- 
BO yo si pudie.-a con todos los tor- 
mentos posibles reparar tantos ul- 
tragea ! Si no inerazco esta gracia, 
recibid al menos mis sinceros de- 
seos; haced efixíaz en yuestria ^^ra- 
cía la Tolantad que tengo , y el pro-' 
pp^ito que hago de .no omitir. nada 
de; quantó' jpuede conducir á amar, 
y. venerar a mi salvadoi? en. la ado- 
rable JEvicaristia^ 



:. ' 'NO T A., ... .■ : 

r . . - • •*;•.:, 

^^JEstos *ttes actri sojí de la. venera* 

6|^ :^a(b*^ Mar^,zrit<hyi.la€oquef^ue 

OAknque cmn^- * iados st hti, procura-^ 

dos usar de $u$ mismas palabras. 
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MEDITACIÓN SOBRE EL 

amor que el Santisimo Corazón ' 
- de Jesús nos mwstra en la comu'- 
nion, 

PUNTO PRIMERO. 

. Considerad la ternura de este amor. 
¿ Qual fue el designio de Jesu-Cris-»^ 
to en instituir la Eucaristia? Fa^ ' 
dice Ban Buenaventura, el de em* 
briagarnos en su amór> para' que/ 
tubjesemos un solo corazotí con él. * 
LfB intención de' Jesús Aie de uñir', 
su corazón con el nuestro en la mas'' 
perfecta manera. Los pantos Pa- 
dres comparan esta unión á la del 
fierro encendido con eí fuego , del 
qual queda tan penetrado, que mas 
parece fuego que fierro. *El tnismp . 
Jesu-Cristo 1 -^ompara á la unioñ * 
del alimento v.oa nuestros cuerpos :/ 
unión la mas intima que se puede con- * 
cebir pues el alimento se convierte en 
la misma sustancia del que lo recibe. 
Esta unión es tan admirable , que se 
puede afirmar de su naturaleza lo que 
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pe : dice de la naturaleza divina , que 
fie puede creer , pero no compren- 
derla : que se siente bien lo que 
es, pero sin yoderlo adequadamen- 
te explicar, a Este amor que Jesu- 
cristo ha mob^rado de su pai'te en 
una manera tan estupenda , recibe 
de la vuestra alguna correspondeur 
ci^ ? Como se prepara vuestra al- 
ma á recibir en la comunión al Dios 
de su corazón, y al corazón de su 
Píos? (Expresión familiar de la 
yenera^ble Margarita.) Quando lo 
recibis en la comunión es el dora-' 
^on el que habla, ó solamente los 
labios? Quando comulgáis, recono- 
céis por los efectos que la unión del 
corazón de Jesús con el vuestro ha 
producido los sentir*' n^os y refor- 
ma que produce siempre una comu- 
nión bien hecha ? Ah ! quantas de 
vuestras comuniones no han tenido 
^1 feliz efecto de unir perfectamen- 
su corazoi. al vuestro , por los obs- 
táculos que habéis puesto ? Y qua- 
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les son estos me preguntareis. iJn 
momento de reflexión ós los dará á co* 
nocer. ¿ Vuestro co- azon no* tiene 
apego á nada de es tnudo ? Je* 
•sus no encuentiia en el nada de amor 
propio^ de deseo de ser estimado 
de los hombres j de afición á las 
cosas de esta vida? Ya que ha* 
beis quitado lo que era ocasión de 
pecados ¿porque no extirpáis lo qtte 
es ocasión de tantas infidelidades ? 
Estos diferentes apegos y deseos que 
tan fácilmente escusais con pretés* 
to de que no interrumpen la amis«* 
tad de Jesús, son tantos' estorbos 
para una verdadera y perfecta unión, 
¿ Se podrá decir de dos cosas que' 
están perfectamente utiidás , quandor 
media otra por pequf;"-* que sea? 
Ah salvador mió ! Ayudadme (ion un 
auxilio eficaz á quitar todos estos es- 
torbos , que impiden que la unión de 
vuestro corazón con el mió en la co- 
munión no sea perfecta. Despren-' 
dedme de todo lo terreno , para qrie' 



itizedby Google 



•^puifido venguÍ9 á mi en vuestro su-* 
cramento, no encontrareis nada que 
no sea digno de vos« Despojadme 
de todo para que en solo vos lo 
poseat todo. Haced que quando yo 
tenga la dicha de recibiros en la 
romunion pueda afirmar con toda 
Tardad ^ que poseo con vos todo 
%ttanto amo« 

Considerad lá liberalidad dé est<r 
amor. Jesu-Cristo se habia dado á 
todo» los hombres en el misterio 
de su encarnación ; pero esto no era 
tnñciente al amor que su corazón 
nos tenia. Quiso darse á cada uno 
en particular poj medio de la Eu-^ 
caristia , y darse enteramente. Ea 
efecto, él nos dá en este sacramento^ 
su cuerpo ^ su sangre , su alma , y 
divinidad. El honibre se hace por 
este sacrauKcnto rico de todo un Dios^ 
como diee un Santo Padre ; de totQ 
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Deéclives. -M^s ¿sta'D'ixísrtatngrmth 
de> tah poderosoVí^'tetidrá'^á lásitar- 
'nos coí> tanto amot^'y l>bQdad mt 
*participftrnós'$ns gt^oia»<? La Eu^ 
'caristíá es una' fuente iríftg'otabl'e';: 
fii ana alma se' bal c, débil , desm^ 
y adá,- afligida ,»' que se Uegriie á la 
•Eucaristía con las f^ispfO!|icion«8 ne- 
cesarias ^ encontrará en Jcsus ^ufí 
alimento que la fo'jtifiqíie. Las pa- 
labras C9TÍ que la reprenderá de suS 
infidelidades la renovarán en fervor. 
La infandirá tal 4ntmo para siifrir, 
^ue llegiil'á á amar los^ mismo» imf^ 
les que padece. En tttja ñalabra} 
éncóriti^ré' en Jesus, dice t .n Amw 
l»rosio, todo lo que necesita : orna 
nia 'n.ohiü CHsíks. Por otra parta 
no bi^ puede decir, alr»á mía, ai 
ier vuestro poco anhelo-im unir vues^ 
tro corazón al cora^Ton de Jesús por 
\a comuni(íli, que lo cfue da en esa 
te sacramento no es dífífno de ex« 
citar vuestros dei^eos ? Siempre en^ 
contrareiis prete^stos para excusoso» 
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áe recibir oóñ mas freqüenciá nm 
beneficios en la mesa del altar. ÍPre- 
teatai» el temor y el respeto , como 
ú uno y otro .o debieran ceder al 
skmor: como ú un pobre se resol- 
viese á pasaif miserias, ó morir de he- 
<>esidad por temor ó reverencia de 
tin hombre que puede, y ^quiere 
enriquecerle; Sois pobre , y no que-* 
ms socórto! Estáis enfermo y re-, 
kusais los i^emedios eficaces? ¿Pero 
esta dificultad que mostráis á la fre- 
enente comunión, no será mas bien, 
afecto de tibieza, que impulso de una 
verdadera piedad? Recibiendo al Se- 
ñor cou 4iias frecuencia os verlas obli-^ 
gado k una coi^re^pondoncia siem-* 
|ire fielj pero teméis la sujeción que 
M causaría una vida x^ae pide mas 
vigilancia y atención sobre vos mis-* 
mo. Es preciso confesar , Señor , 
<Í[ue somos enteramente indignos de 
Vuestros beneficios. Vos sois la li- 
beralidad u.isma , y nosotros somos 
hk misrma ingratitud. Por lo que é 
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mi tocR , yo me confieso por el maw ^ 
ingrato. Que corazón mas liberal 
que el vuestro! Que corazón mas 
insensible que el mió! Vuestro sa- 
cramento nos ofrecf» bienes , cuyo 
precio somos incapaces de concebif 
y yo no tengo solicitud ninguna pa- 
ra recibirlos ! y los recibo con in- 
diferen cia ! y quafido los he recibi- 
do no saco fruto alguno! Perdo- 
nadme, Señor, perdonad á todos 
los que imitan mi proceder* Mi 
/corazón , con el socorro de vuestra 
santa gracia que imploro, será en 
adelante fiel y fervoroso. Con esfo 
su deseo mas vehemente seiá el de 
unirse con vos en la comunión, y 
disponiéndose con las virtudes á esta 
inefable unión, crecerá en cada co-* 
munion en vuestro amor. 

PUNTO TEnCE RO. 

Considerad la constancia de este 
amor. ^Jesus «abia muy bien quan- 
do instituyó la Eucaristía, que. se 
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l^xponia á los sacrileg^ioá que tan* 
tos cristianos cometerían recibien-^ 
dolo: no veia^asi ni fé, ni* amor 
en gran parte de los que participa* 
rían de su sacramento. Yeia á mas 
de esto en sü mesa almas presci* 
tas, nuevos judas. Con todo eso, 
Jesús quiso antes abandonarse á los 
horrores de los sacrilegios , que pri-r 
varse de las delicias que tendria en 
venir sacramentado á visitar á los hi-» 
jos de los hombres, á ocupar el cora« 
zon de los que ama , y de quien e» 
amado. Por otra parte es tal su bon^» 
dad que no nos desecha, si nos re^ 
conocemos culpados. Para ser admi- 
tido á su convite no es menesteri 
ser digno de su grandeza y de sa 
poder j no quiere sino ^mor ; y co- 
mo ve lo intimo de nuestros cora*- 
xones, conoce bien si le amamos. 
En fin, en los últimos momentos 
de nuestra vida en que poco á poco 
nos dexaráii los amigos , el corazou 
de este divino amigo no solamento 
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W B0§ abrirá mas que titíticf»^ Éiñ0 
qoe será por medio de la mas intima 
Guión' nuestra fortaleza y conduelo* 
Ko soi uno de esi^s sacrilegos qué 
por ki comunión unen en su peelid 
al rey de la gracia con el princi-« 
pe de las tinieblas^ al cielo con et 
Ynfierno.^ (Contra semejantes impiM 
serian bastante todos los tayos del 
uielo ? ¿ Vero no soy por ventura 
áe aquellos cuya manera de recíbíf 
á Jesu-Cristo sacramentada da á eitf 
tender que miran esta accioK e<>itte 
una cosa indiferente ? ?Mi corazo» 
no es uno de aquellos remisos ^ é 
inconstantes , que no sabeu respon^^* 
der nada al corazón divino que en^ 
tonces les^ habla ? Oh que entotícc» 
prometen mucho ^ y después no cumM 
píen nada! ¿No merecia yd qtie 
el corazón de Jesús disgtistadcr del 
nio> se separase de él para siem** 
pre»* ¡Oh qiíecnénta debo dar del 
aiimso de tantos favores. Corazón 
MyiM'f que sois todo útrnt , os d^ 
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infínitas gracias por haber sido sienta 
pre el mismo comnigo, aunque ya 
soy la misma constancia con yos* 
La admii*able constancia de vuestro 
amor para con un ingrato que no la 
merece, me II* r.a de rubor. Propon- 
go reparar los ultrages que mi vo<* 
lubilidad , é ingratitudes os han he- 
cho, y al mismo tiempo de desagra- 
daros, en quapto me fuere posible^ 
de las injurias que hacen tantos he- 
reges , incrédulos , impios , y malos 
cristianos. A ^"^to me . convida la 
fiesta qu^ se. celebra miañana á vues- 
tro honor, Ay^idadme con vuestra 
{gracia . pasar este dia empleado ea 
os exercicips que inspira vuestra 
amor á sus verdaderos devotos. £s« 
tando particularmente ui ida esta fies- 
ta para desagraviaros de las inju- 
rias que recibis en la Eucaristía» 
procuraré con la mayor frecuencia 
pelante de vuestro altar, ofreceros 
el tributo le adoración que os es 
ddbidoy pidieado axil veces perdoii 
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de las injurias que yo , y otros co- 
mo yo , os han hecho en el sacra- 
mento de la Eucarii^tia , y procura- 
ré mucho mas prepararme a la comu- 
nión con aquellas disposiciones que 
pedis á un corazón, con el qual por 
«n exceso de vuestro amor os que- 
réis unir. Ayudadme Dios, y señor 
mió á prepararme á esta comunión, 
según el espiritu de la devoción 
de vuestro corazón sagrado , y se- 
gún la intención que de esto habéis 
manifestado. * Ésta comunión debe 
ler la mas fervorosa para reparar 
los efectos de las pasadas. \ Ah f 
quanto tengo de que enmendarme 
en este punto tan importante ! Con- 
fundido , y penetrado de dolor recur- 
ro con confianza á vuestra miseri- 
cordia, y recurriré siempre que pue- 
da tener la dicha de recibiros. Vues- 
tra gracia me dá á conocer que de-, 
bo hacerlo en adelante , siempre que 
me sea mandado, permitido, o acón- 
aejado« ¡Ah! Dios mió, cil privar- 
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me de una sola comunión seria fal- 
tar á la correspondencia y amor que 

os debo. 

Recibid, pues Dips de bondad la 
resolución que hago de no onaitir 

jamas volun* iamente la comunión. 
Con el auxilio de vuestra gracia o* 
recibiré siempre con la intención 
que todo cristiano debe en esto pro- 
ponerse; pero á mas de eSto lo haré 
con la mira de desagraviar á vuestro 
corazón adorable de todo lo que 1» 
he injuriado en el sacramento de sa 
amor. 
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15XBRCICI0S 

PARA EL día 

FIESTA, 

Jja devoción al sagrado -xorazon d4 
Jesús , debería ser la devocim ik 
todo cristiano. 

Entre los christianos no agtada 
todo á todos, aun en mateua de de- 
voción. Cada uno ha recibido de 
Pios su propia peculiar gracia ; uno 
de una manera , otro de otra , comQ 
dice San Pablo: alius quidem sic $ 
glius vero sie. El nácimiiento de Je- 
su-Cristo y su infancia , fue la de- 
voción favorita de San Gci^nimo 
y de las mugeres piados' s, que se 
retiraron con él áBelem, como lo 
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f i^ iijimbieii d^espue^ de 1^ ilustre Mar- 
garita de Beaime. A San Bernar- 
dp moyia sip^ 'ármente )a Pasión 
4e Jesu-Cristo , ^ue fne también ca- 
racterística de San Buenaventura, 
de Santa Ge, udis , de Santa Lu^ 
gurda , y de los dos Santas Brígi-i 
da». Otros Stos. han sido particular-p 
mente deyotos de las llagas del Salva-^ 
d^r , como San FrantMscc de Asis, 
y Ssmta Catíijina de Sena , á quie-^ 
nes honró Jesu-Cristo con la im- 
presión d§ su llagas sagradas. Je- 
$us s£icramentado /ue la devoción de 
San Francisco de Borja , y de la 
yeneral' . madre Margarita. Esta 
|io encontraba mayor dicha, dico 
^1 autor de ^u vida, que el estar 
á la presencia de Jesi J^risto, que 
por nuestro amor reside realmente 
en nuestros altaras. Jesús en sus 
fatigas evangélicas atrahia á sí Ib, 
devoción de San Vicente de Paulo 
i^omo Jest en su vida escondida 
h dQ Monsieur QUier , touibre ta^ 
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Conocido en Francia por sa emi- 
nente virtud, y por la santa y doc* 
ta conjafregacion que fundó. Dis* 
curriendo nú por lus siglos pasados» 
se encuentran muchos santos 9 y per- 
sonas de piedad reconocida é ilu- 
minada f que se aplicaron á dar cul- 
to particular , y á promoverlo entre 
los fieles 9 á alguna de las diferen- 
tes acciones , y estados de la vida de 
Jesu-Cristo, según la inspiración que 
recibian del Espíritu Santo , porque 
e:9te mismo Espiritu es el que obra 
todas estas cosas ^ distribuyéndolas 
á cada uno como le agrada. 

Pero entre todas las devociones 
la que mas merece la preferencia 
de todo cristiano , es la devoción al 
sagrado corazón de Jesús : devoción, 
dice el ilastrí^simo señor obispo Lan- 
guet, en el libro sexto de la vida 
de la venerable madre Margarita , 
que tiene por mira el inspirar el 
amor de Jesu-Cristo , y con el amor 
la imitación de sus virtudes ^ da 
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áii máximas, y de sus inclinacio- 
nes. Devoción apreciable, que con- 
duce el mas j^erfecto amor, y á la 
práctica de las "mas sublimes virtu- 
des del cristianismo; que no tiene 
otra mira que esta, y que no se 
puede separar de este objeto/, el mas 
á propósito para santificarse, que 
lin hombre se pueda proponer. El 
mismo autor nota en diversos para- 
ges de la vida de dicha «ierva de 
Dios , como lo hemos ya insinua- 
do , en otras lecciones espiritua- 
les , que ella se valia de esta devo- 
ción para inducir á la piedad las per- 
sonas que estaban á su cargo, aque- 
llas con quienes trataba , y á quie- 
nes escribía; porque en efecto, dice 
él citado autor, todos de qualquier 
estado y condición que sean pueden 
sacar de esta devoción las gracias 
particulares que convienen á sus ne- 
cesidades, y las lecciones propor- 
cionadas á' sus obligaciones. Y pa- 
re confiromr que éste era el juicio 
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de la sierva de Dios , traslada una 
carta suya, que á su ejemplo co«» 
piamos aquí para consuelo é iastnic» 
cion de todos los .^ae leyeren , da 
qualqui^r estado y coadioion qae 
sean, " Yo uo sé , (dice la venera* 
ble madre Margarita á la persona 
á quien escribe^ no sé que haya 
en la \i% espiritual otra praetica 
de devoción mas propia para elevar 
en poco tiempo una alma á la mas 
alta santidad , y para darla á gustar 
las verdaderas dulzuras que se prtte«« 
ban en el servicio de Dios, Si : la 
digo con seguridad; si se supiera 
\d agradable que es esta d^ /ociou 
á Jesu-Cristo ^ no hubiera cristiana 
que por poco amor que tenga á este^ 
amable salvador, que no la abrasa 
luego, Introducidla entre las per* 
sonas religiosas, y luego recibirán 
tantos auxilios que no serán ne* 
cesarios otros medios para restable* 
cer el primer fervor , y la .ñas exác« 
ta regularidad I aun en las conuir 
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ttiáaden íúbjA relaxadas , y para p«r« 
feccionar las que TÍven en exacta 
fegularidad. Mi divinó salvador me 
ha dada á conocer que los que tra- 
bajan en el ministerio de la salvación 
de las almas; encontrarán el arte 
ée mover los corazoneií mas obsti* 
tiados, y recogerán un abundante 
fruto, si profesaren una terna de-i 
iKocion á su corazón sagrado. En 
quanto á las personas seculares , ellas 
encontrarán por este medio todos 
los socorros necesarios á su estado ^ 
tomo son la paz en sus familias ^ 
el consuelo en sug trabajos , y la ben- 
dición Jel cielo en todos sus desig- 
nios. En este corazón adorable en- 
contrarán un lugar de asilo en vida, y 
ioiucho mas en la hora de la muerte. 

Por lo dicho «e vé, quanto de- 
seaba la venerable madre que todos 
los cristianos de qualquiera condi- 
ción que fuesen , abrazasen ésta de- 
voción. Ella vio los maravillosos cfec- 
Í9s, principalmente entre sus her^ 
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manas las religiosas de la YUitscioú^ 
Ésta deTocion se entabló bien pres«* 
to en casi todos los monasterios , y 
dio nueva actividad á su fervon 
En ellos se ha verificado lo que 
decia San Francisco de Sales , se? 
gun refiere el antiguo escritor d^ 
su vida monsieur Dupuy» ^' que las 
„ religiosas de la visitación han sido 
,f fundadas para ser las imitadoras 
,f de las dos virtudes mas amadas 
„ del sagrado corazón del Verbo 
,y Encarnado , la mansedumbre y la 
„ humildad ; y que estas dos virtur 
jy des que son el fundamento y la 
,f basa de su orden , las daba este 
„ privilegio y esta gracia incompa- 
„ rabie de tener el nombre de hijas 
„ del corazoiA de Jesús." Hay otros 
órdenes (decia la madre Ana Mar- 

farita Clemente de una santidad 
ien conocida.entre estas religiosas) 
que imitan la predicación de Jesu-i 
Cristo : .otros sus ayuno. , otros su 
«oledad, otros su pobreza; mas e^- 
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étAen de la Visitación está dedica-* 
do á dar un continuo culto á su 
corazón sagrado , y esto se practi- 
ca puntual mente'en todas partes don- 
de ha sido fundado. El fuego del 
amor divino se mantendrá en el di- 
cho orden mientras se conociere la 
excelencia de esta devoción. 

Los mismos efectos produciría es- 
ta devoción en las ciudades, y en 
las familias si en ellas se practica- 
ra del mismo modo. Los cristianos 
que conocen, que baxo el nombre 
del sagrado corazón de Jesús , se 
entienden principalmente los afectos 
hacia nosotros que ocuparon á este 
divino corazón quando vivió sobre 
la tierra, los qm mantiene en la 
Eucaristia, y en el cielo ¿como 

Sodrán á vista de tanta ternura que- 
ar insensibles y sin corresponden- 
cia? ¿Y qual será el efecto de es- 
ta correspondencia? Se contenta- 
rán con decir que consagran el su- 
yo á este divino corazón que los h^ 
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amado totí ün amor tati síoccro f 
Obras son amores. Ofreceráa pues^ 
á este corazón adorable un corazoa 
casto , un corazón pacieiite , un co^ 
fazon humilde ; en suma , un cora*» 
zon animado de todas las virtudes 
de que este divinó coi^zotí es aii 
perfecto modelo^ y sin las quales no 
Je podrán agradar. ¿ Que devocíoii 
mas uttl que ésta que prodüdéta^ 
les frutos? ¿^6 debería ser prakf^ 
ti cada de todo cristiano que quiereí 
cumplir las obligaciones que es*o 
augusto nombre le impone? Tai 
vez envidiamos la dicha de Saii 
Juan que reposó la noche de lá cena 
sobre el pecho, y corazón de Je** 
su-Cristo^ y decimos que con razoil 
fue llamado el discipulo amado de 
Jesús. Esta devoción nos hace eil 
cierto modo participantes de la mis-t 
ma felicidad; porque, aunque no 
nos consi<ya reposar sobf^ este co-» 
1-azon sagnido , nos e'^'^tvia el moda 
de penetrar en espiritu úl interior df 
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jb^té corazón para uhirnosi con éíi 
á meditar los sentimientos que te- 
jjia hacia nosotros, para retornarle 
jin amor recíproco : á fixarnos 
como una mansión ¡dentro de sií 
corazón, donde reposaremos sua- 
vemente en medio de las mas de- 
pechas tempestades. Se puede tam- 
l)ien decir ^ que esta devoción xiop 
hace amigos particulares de Jesús. \ 
¿ A que sé reduce la corresponden- 
cia amistosa entre los hombres ? Á 
procurar al amigo en quanto se pue- 
.^de la alegria, y el agrado: á en- 
trar ep parte de sus tristezas en . 
tiempos^ de aflicción , y procurar en 
jtpdas mancraf5 consolarlo. ¿ Y no es 
,este el fin de los exercicios interiores, 
V exteriores que se practican en esta 
^devoción? El medio mas eficaz pa- 
ra cumplir con perfección la ley 
jfes el amor : ptenitudo legis est di^ 
l^ctio. I^ues esta devoción abrién- 
donos el c r'no .que conduce al co- 
l'azon de J .^ , nos abre al mismo 
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tiempo el camino que conduce al 
perfecto amor. Luego tiene un ca- 
rácter de ¡santidad , de grandeva , de 
dulzura 9 de amabilidad que debe 
mover, y ganarse los corazones. 
Que cristiano hay que si se hubie- 
ra hajlado en Jerusalen al tiempo 
de la ^'xsion del Salvador, no se 
hubiese declarado altamente á fa- 
vor suyo , 6 al menos procurado mi- 
tigarle sus dolores ? Mas los ultra- 
ges que entonces le hicieron , no se 
renuevan diariamente ? Quantos hay 
que lo crucifican de nuevo en su» 
corazones ? Quantos que lo inju- 
rian en sus mismos , altares : Ah'" • 
ra pues, lo que entonces hubiera 
hecho todí" cristiano por zelo, y 
amor de Jesu-Cristo, nos lo enseña 
á hacer al presente la devoción á. 
su Corazón santisimo. 

Las reflexiones que a;cabamos de 
exponer son muy á propósito para 
inspirar á todos los Tistianos esta 
devoción; pero si hay algunos á 
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'iquienes no hacen bastante impresión 
' para persuadirlos , al menos que se 
•abstengan de murmurar de los que 
la practican. Los santos no vitu- 
peraban las devociones , aunque no 
entiesen en Si inclinación á prac- 
•ticarlas. Quando una devo * a es- 
tá autorizada por el exemplo ríe hom- 
bres sabios, y de santidati conoci- 
da que la cultivaron, y sobre todo 
quando una devoción está ya auto- 
Tizada por la iglesia , á quien toca 
decidir, y reglar en esta materia, 
^sino la abrazaban no dexahan por 
eso de respetarla, y aun de exor- 
nar á otros á practicarla. 

El culto f 1^ damos á Dios debe 
sin duda ser, como dice el Apóstol, 
un culto razonable, esto es, como 
^explica San Basilio, un culto dic- 
tado de la recta razón , y no de 
un inconsiderado, é indiscreto fer- 
vor: un c\lto mas interno que ex- 
terno; poi%;' * se honra mas a Dios 
'-coa los acto;» interiore;^ de fé» e$- 
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jMlran2a> y caridad , y con la pará^ 
-BiBL de corazón , que coa los reiuii-' 
^nientos , y acciones puramente ex-^ 
ternas. Ahora la devoción al sagra- 
do corazón de Jesús, es conforme 
A las reglas d^ la mas sana razoo. 
^i se consid^a baxo de sos dife- 
rentes aspectos^ si se examina m 
4>bjetb, su iin^ y sus practicas, la 
prudencia cristiana no puede dexar 
de aprobarla y encomiarla. Sola-» 
<mente la hacen oposición las per-' 
sonas que no la han examinado ¿ 
fondo, ¿ Y con que fundamento ,pu^ 
de ser censurada? Su fin princi- 
pal y esencial «s él ins^ itar ua 
<aiuor tierno y fervorosp á Jesü*Cris- 
to; poniéndonos á la vista las mi- 
'iBericordias mcomprensibles cotí que 
su corazón nos ha prevenido el nm- 
fdiar nuestsos corazones^ haciéndolos 
.semejantes al suyo por la imitación 
de sus virtudes, ¿ Que puede en- 
contrar en esto un, ' istiano, que 
w> 3éa digno de su pi sion ? ¿üp 
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§t te podía aplicar lo que dice et 
Apóstol ^^el Dombre carnal no en<^ 
tiende ias cosas que vienen del es*, 
piritu de Dios, porque juzga insen- 
latez lo que no puede comprender? 
¿ Pero por que no puede alcanzar^ 
lo ? Puntualmente porque estas co* 
sas no se alcanzan sino po» %-\ ' s«» 
piritu de Dios. 



SENTIMIENTOS AFECTUOSOS 

de San Bernardo al santísimo co* 
razón de Jesús, sacados del tro* 
tüi y de la pasión que comunmente 
stí le atribuye. 

Oh que . tesoro es vuestro co» 
razón , oh buen Jesús I Yo daria 
todo, y todo sacrificaría, pensamien* 
tos, afectos, deseos por adquirirlo, 
piré con David , he hallado un co- 
razón que es mió, y por su me- 
dio invoc'cié á mi Dios: he halla- 
do el coraztin de mi rey, de mi 
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Bermano, de mi amigo, el amable 
Jesús. ¿ Como puedo dexar de ado- 
raros coa este corazón ? Si , en este 
templo, en este santuario, delante 
de esta arca del testamento adora- 
ré , y alabaré el nombre del Señor. 
PncíJo decir sin temeridad , que €s- 
:oi<*zon es mió; porque si Je- 
" *'sto es mi cabeza como no se- 
rá úo lo que á él pertenece ? Y 
puL^lo que no puedo ver nada sino 
con sus ojos , tampoco puedo amar 
nada sino con su corazón. Unidme 
á vuestro corazón , oh salvador mió! 
Introducidme en este corazón, di- 
latado por una caridad inmcns é 
incomprensible. Aqui quiero puri- 
ficarme : aquí vivir t/.da mi vida : 
aquí estudifu y aprender vuestra vo- 
Juntad , para que sea en todo y por 
jfeodo la regia de la mía. En vues- 
4;ra Pasión Santísima os abrieron el 
xostado, para darnos un pasoge á 
•vuestro corazón : la profundidad de 
la- herida nos jnuestn., i|uan profun- 
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cia era la llaga , que el amor ha-< 
bia hecho en vuestro corazón. Quien 
no amará un corazón herido de, tal 
manera ? Quien no corresponderá 
á un esposo, que nos ha prevenido 
con tanta caridad. 



SENTIMIENTOS APECTUOf \- 

de Santa Gertrudis ^ si aa üc 
diversos capitnlos de su vi 

Oh Jems, acog'edme baxo la ama- 
ble ^ protección de vuestro sagrado 
cor-'^on: arrojadme en este mar in* 
mt > de vuestra caridad infínita: 
recibidme (^ ^ntro de esta ardiente 
higuera de Jie;tro amor, para ser 
•u ella victima de vuestras celes- 
tiales llamas. Hacedme allí gustar 
el precio de la sangre que nos re- 
dimió: hacedme oir la dulce voz 
de vuestro amor. Oh amor! Ta 
eres áqu 'ía fuente de aguas viva& 
tras la qual voy sedienta. He aquí 
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Ijai corazón qué te büScá con un aH 
4or, que es la causa de mi tormén* 
to. Abridme la puerta de aquel 
corazón : he aquí el mió , no quiero 
\a mas disponer de él. Oh Jesuá 
dulce esperanza mia !* vuestro co- 
ra . herido por mi amor, y siem- 
pr abierto á todos los pecadores, 
^st^ 'primer asilo de mi alma al 
sepr hrsé del cuerpo: en este abis- 
mo .' iSnitó dé vuestro aüior que- 
den mis pecados sumergidos, j con-? 
sumidos para siempre, 

JSEfiTÍMÍÉ]>ÍÍtVS AFECTtOSOS 

de la venerable madre 3taria de 
la Encarnación , fundadora de laii 
1/rsulinas ael C(inadá, 

jOh amor miol ¡Oh deseo i\ni- 
co de nai alma! ló os presentó 
mi corazón delante del altar de vues- 
tro corazón sagrado. Aqui os rue- 
go que yo sea toda Vuestra conio Vói 
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dSií fódó iHió* Sagfado altar, so-* 
btfe vuestra ara se consuma el sa-p 
orificio, Füe^o adorable, consumid 
á quien ño quiere vivir sino en nie^ 
ditJ de vuestras llamas. Es posible 
qbe yo pueda estar tan cerca de 
vos , y sobre vuestro altar dé ii e- 
gb , sin ser Victima consumida 
Vuestro amor ? ¡ Oh dulce an r ! 
Yo estoy unida con vos , y potí s- 
tto ardiettlí^imo corazón. Vivo , y 
con todo eso muero. Vivó, porque 
ño puedo estar unida á vos sin vivir 
coü vuestra Vida, oh vídlsi admira^ 
ble. ?*Iüero, |)orqn^ esta unión des* 
traye tcdá otra cosa que no ^bi» vos, 

Ofreeimenté^s , j U mismo al sagran 
do corazón de Jesits, sacado del 
retiró espiritual del padre Claudio 
ife ia Colombiere. 

Oh adorabifeinió, y amabilísimo 
corazón de Jesús ! Corazón siem^ 
J*e trbi^zado de amor*por los hojois 
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bres , abierto siempre para derramar 
, sobre ellos toda suerte de beneficios, 
y bendiciones. Corazón .siempre com- 
pasivo de nuestros trabajos, infla-* 
mado de deseos de enriquecernos de 
vuestros tesoros, y dte vos mismo. 
C zon siempre pronto á recibir- 
.1 V á ser nuestro asilo, nuestra 
'nioiiua/ y" nuestro paraiso en esta 
vid ^ . Con todo eso no encontráis 
en ei corazón de los hombres otra 
.correspondencia que dureza, olvido, 
y menosprecio. Amáis, y no sois 
correspondido , y ni aun se conoce 
vuestro amor , porque no qu*»' ios 
recibir los dones con los qi ..lo* 
lo manifestáis, ni escuchar las vo- 
ces internas con que quisiereis de* 
clararlo á nuestro corazón. 

En desa^jravio de tantos ultrages, 
y tan crueles ing-ratitudes , oh ado- 
rable y amabilísimo carazon de mi 
dulce Jesús , y por evitar en quan- 
to pudiere el caer en semejante des- 
dicha, yo os ofrezco mi corazoB 
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con todos los movimientos de que 
es capaz ; yo me entrego tocio á 
vos , y desde esta hora protesto sin- 
ceramente , que deseo olvidarme de 
mi mismo, y de todo lo q^iie puede te- 
ner relación conmigo , para quitar 
qualquier obstáculo , que pudiern im- 
pedirme la entrada en este divi, lo 
corazón , el quul tenéis por '^ ir» .e 
abrirme, y en que deseo entiar pa- 
ra vivir , y morir en él en Cí; pa- 
fiia de vuestros mas fieles siervo» 
penetrado y abrazado de vuestra 
amor. 

S^-rrado corazón de Jesús, ense- 
ñad jne este perfecto olvido de mi 
mismo , pues este es la única puer- 
ta para entiajr dentro de vos : no 
permitáis que yo híiga cosa al^í'una 
que no sea digna de vos. Ensefiad- 
me lo que debo hacer para corj;iC- 
guir la pureza de vuestro an;or , 
cuyo deseo me habéis inspirado* 
Siento en mi nii^mo una volunüid 
iprande de a^rradaros ; pero al mí^ 
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Itto tiempo una imposibilidad grm» 
de de ejecutarlo sin ana gfran luz» 
y muy particular socorro, que de 
vos solamente puedo iuspií-ar, 

NOTA. 

* mdo hay el dia destinado pat* 
ticu^armente á reparar tas injurias 
que el sagrado corazón de Jesús lut 
recibido en la Eucaristía ^ será hien 
hecho repetir él acto de desagravió 
¿le ayer , dia de la vigilia , 6 el se-^ 
ñalado para el primer viernes de mar^ 
zo : 6 decir los dos ; el um iei 

muñ: M,yel otro por la ta .... 

MEDITA ^ON. 

En la devoción al sagrado conm<m 
de Jesús f todo es ^mor^ 

•PUNTO pbi;m£R6, 

Considerad el objeto ac esta de- 
Tocion. £Í en todo amor. Bsfte oL 
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Jeto es el corazón d^ Jesús ^ cora'' 
.^on lleno , abrasado de amor inmea 
«o de un Dios por su criatura: un 
iCorazou que pw un exceso de amof 
dio el ultimo suspiro én una cruz: 
Corazón á cuyo amor debemos el 
privilegio inestimable de pc>v 'r al 
tnismo Jesús realmente presente en 
^nuestros altares: Corazón qué es co- 
inp un tribunal de misericordia , le» 
bantado en medio de los homores^ 
jpara que vayan á el á llorar , á pe- 
dir i á implorar^ á exponer sus ne- 
'Cesidades. £1 amor es la vida del 
COí a, dice Santo Tomas. (Opas" 
cul cíí Mectione Dei cap. 19.J El 
üorazon del hombre Dios no es de 
tina naturalez' diferente de los núes- 
iros: él pues ama» (;i:'ero después 
de Dios que ama este divino corazón? 
Ama á los hombres. ¿ Y quanto no 
los ha amado ? ¿Y que pruebas dp 
imor no les dá continuamente ? De- 
secha por ventura á las almas afli- 
Jfidas ? El es su único consuelo^ 
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¿ Desecha , por ventura á las aliñas 
• pecadoras? Si Jertisalen hubiei-a 
'conocido el corazón de Jesús no 
hubiera dexiado perder el momento 
de su vista. 

Oh corazón raio ! de mucho tiem- 
po á esta parte buscas un objeto 
que te satisfaga plenamente y le bus- 
cas en vano. Pero hé aquí un objeto 
"dig^no dt tus atenciones: el corazón 
de Jesús, corazón el mas adorable , el 
mas tierno , el mas generoso , el mas 
'fiel y el mas censtante. ¿ Será aca- 
so indig-no de tus afectos? i Ah! 
Jesús no los juzga indigno? i^e sí, 
puesto que los desea y te losr pide. 
El los quiere y los merece. Afi- 
cionándote d qualquirra otra cosa, 
no has encontrado sino agitación y 
disgustos. Mas, todo es dulzura, 
y placer divino para el corazón á 
quien une el amor con el corazón 
del único, y verdadero a.aigo. To- 
dos los que se le han consagrado 
bendicen el momento en que lo to*- 
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ñiaroT) por objeto de su deyocion ^* 
y de su amor. Oh corazón mió ' 
este es el dia finalmente en que co- 
menzarás á gozar de la felicidad que 
ellos gozan. 

Si, amable Salvador mió, yo con- 
sagro enteramente el mío á /uestro 

"^ corazón divino. Vanidad y nada son* 
todos- los objetos que me presenta 
para amar , el mundo. No : que es- 
tos no son comparables con el co- 
razón de mi. Jesús. La virtud sola 
merece ser amada sobre todas las 
cose s, y vuestro corazón es la mis- 
ma ^rtud. Yo debo amar con pre- 
fereí» , á todo, y sobre todo f Manto 
hay amable en la tierra á aquel de 
quien recibo' bienes inestimables, y 
vuestro corazón es la fuente tie to- 
do bien. No se puede llegar á la 
mansión eterna del amor divino si- 

' no en compañia del mismo amor* 
Vuestro corazón es todo amor, se- 
rá mi gnia en este camino. ¡Ah! 
no lo perderé jamas de vista, pues 
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én su cempañia no q^e df^sc^mA^ 
féi. Emplearé mi vida en exéf cf- 
tar actos del mas du)c^ , y legitimp 
áe todos los ancores, y con el so- 
corro de vuestra gracia mis ppnsa^- 
mientos^ úí\á descosí niis afectos^ 
no serán sino amor > y parp. el apíioj:. 
Con estp comenzaré á cjijpplir cpfi 
el fin <iue es el 4e todo cri^ianp 
en la tierra , estp e^ servir, y amsti* 
á vos únicament€f. 

PUNTO S^OUNDO. 

Considerad el fin 4^ est^ devo- 
ción , y especiainíente su tin princi- 
pal, y veréis qu0 es todo amor. 
En efecto # su fin es indenyíizaí , 
por decirlo asi al sagrado corazón 
de Jesús de la indiferencia que /con 
él tiene la mayor parte de los hofff." 
bres, no obstante el ardiente amor 
que les ha mostrado: de recobpqer 
con arrepentimiento y dolor nues- 
tro paal obr^ir , y el de nuestrpp hff^- 
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.teiajaes en las llagas qué el peoacld 
V nuestras ingratitüdfes han . hecho 
a este divino corazón: 'de ,compa- 
^decernos de la aflicción, qué un co-* 
,l*azon tan amante debe sufrir ea ub 
$ér cori'espondido : de (íesagraviarlb 
de los uUrages que recibe, pí'inci- 
.|>alménte en U Eucaristía > que es 
^por excelencia «1 sacramento de su 
^arnor* . ¿^ero quien estínaulará á to- 
. ^o fisto sino el amor? En vano sé 
jact^ de amar quion üo sé coMpá-^ 
,dece de los dalpres del objeto ama** 
..d(^* Mijentras n^as afligido y abaa- 
.douad * se halla un amigo ^ más nos 
jEñüeveel amor á consolarlo/ al toe* 
.tíos pai*a niostrarle que nos compa'^ 
. decemos de s.^^ males, ^quí se pue-» 
de aplicar bien lo que decia Sáu 
.Agustín hablando del cielo : chi aman^ 
^ienif ei sentii quo dico. Es nece- 
sario aniar á Jesús, para sentir vi-- 
vamente lo mucho que su amor es 
t;iltrajado , y que el amor solo nue^ 
*: de reparar estos ulirages» 
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%. reparar .las íttjürias hechas ál ámo^^ 

"es el pri'rtcípal ({né ^^ . débd próí- 

Jfpnét eA la devoción al sagrado có- 

tkibíí/^e JeSus. Síño ies ¿^né ¿oV 

tin6^'^ los (jué Kácefi loB exérqicí^ 

áe es,.^ devoción, sm satoer pói^qófe 

ios feacen, 6 <5[üe fin 3e6én \étíér 

'en "practicarías. í'ríKutái' ft^cú'éii- 

Jés homenag^s ál ia^áo coVaMi 

láe 'Jesiis, porgue e¿ e\ cbéazcln^ae 

"¿ufeslro l)íos, , Levantar con iretnfeii- 

¿ia el corazón á 'éste corazón aíBá- 

*tabl¿ abrazado dé anibr por ñcsofrtí» 

^ain maftífestarle üq amor reríprocb: 

ésto áeíá cumplir con una parte 3él 

^fín principal de ésta devoción. MSr 

¿I ¿moir hace penetra aún m^s údéit* 

^iro de esle coraízón diyino. Si con- 

■^sidera con i^ústo y pcoiroipimíéifto 

iu excelencia y sq, amor, coniííd^- 

ra también con dolor la^ amát^dra 

tue le causan huestros descuídii^s , 
ingratitudes. De háí nace, qtíe 
procura mitig^ar es¿st tristeza enquti^* 
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to puede por todos los medios que 
le subiere el amor. \l odais la^s de- 
vociooes que tienen por 'blanco la' 
sagrada humanidad del'iiijó' de Dioíi 
deben excitar en nos'otVok séntiiñifen- 
tps de. amor : pero ttiucho inas' la 
de* su sagrado corazón, ál conside- 
rarlo penetrad^ de los séntíiniéhto^ 
¿ias finos, y genierosos hacia noso^ 
iros, y por otra parle tan mal cor- 
respondido^ de los bbníbrcsi ' ' 
"'Dios, salvador mió, el fin que os 
propusisteis en baxar á la tierra ; fu¿ 
üé glorificar á vuestro padre: 'tó 
conozco muy bienj pero sé al r/is^ 
íno tiempo, que venisteis tamoieil 
|i darnos muestras de un amor ¿x- 
cesiyó é infinito. ¡Ahí ' La cueva 
de Bélem, las ciudades y puebloS 
dé lá Judéa, el calvaríó y la cru¿!, 
nuestras iglesias , y altares nos lo 
dicen de una manera muy patética 
j cloqiiente. No pyedo hacer cosa 
inas dig^ia dé una alma ' cristiana, ni 
¿osa mas noble , que daros continua» 
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pruebas de correspondencia/ proctt«* 
wndo principalinente resarcir ea 
quanto pueda la insensibilidad que 
coi^ vos tienen tantos corazones. A 
esto me convida la devoción á vues- 
tro sagrado corazón. Os doy infi- 
nitas gracias ' por habérmela dado á 
conpeer » y seguir. Propongo man- 
tener siempre una devoción que me 
hace semejante en cierto modo á losi 
Angeles empleados siempre en mani- 
festaros su amor, Estos celestiales es- 
píritus desean recompensaros con los 
ardores de su amor,' de la estrañési 
que los hombrea practican con vues- 
tra adorable persona, rodean ince-» 
sante^ente vuestros altares para ren- 
diros los homenages , que los hom<» 
bres ingratos no vienen £Í tributaros, 

PFNTO TEBCBBO, 

Considerad la practica y expia* 
cios de esta devoción: no veréis en 
ellos sino amor. En efecto 9 el amor 
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es él que en esta devoción se mues-^ 
tra agradecido á las pruebas de amar 
qne le dá el objeto amado, y el 
que procara darle muestras de cor- 
respondencia. El amor es el que 
rinde homenagos de amor , .que hace • 
ofertas al amor, que pide al amor, • 
que dá gracias al amor. ÍIl amot» 
es el que se arrebata al contemplar 
las qualidades de este divino objeto 
que merece todas sus atenciones : 
que por agradarle no quiere tener 
otras inclinaciones, sino las seme- 
jantes á las suyas^ que desea y bus- 
ca ou honra y g^loria; que' m re- 
gocija del amor que otros le tienen; 
que conmovido de la amargura que 
le causa la repulsa de tantos cora- 
zones en no corresponaerle , quisie-' 
ra con su industria, con su zelo, con* 
sus deseos, con su fervor hacerle 
olvidar, «i fuera posible sus ingra- 
títad€s. 

¿No es esta una devoción digní- 
fimadeun corazón cristiano? ¿Si 
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la aVan4<>Aais9 podréis suu|garara|. 
que vuestro corazoa no os repréa-^ 
derá de nada? (*) Todo cri/stia:- 
no debe 9 segaa San Pablo» confor* 
triarse coa ios seatimieDtos qne tuvo 
Jesu-Cristo. (*) ¿Y habr4 devo-r 
cion mas & propósito que esta, pa-* 
i*a cons>.guir este iptento? ]p2Ua os 
dice, que como los sentimieutcu? 
del corazoa de Jesu-Cristo son pur 
ro amor con vos» asi los vuestros 
no deben ser sino de amor suyo/ 
Y para que este amor no quede ^a 
palabras, y en especulaciones, no;i 
enseña el modo de ponerlo eb prac* 
ticQ. ^ne puntualidad tenéis en prac*^ 
ticar los exercicios que esta devo-. 
cion os prescribe ? Y si los prac-, 
ticais, es animándolos con aque| 
Qspiritu interior, con aquel anpor 
de cor&zon , que debe acompañar- 
los ? . lUáininaos en es^e punto , j 

• ■^ 1 _ r-i — 

(*) Job. 27: -6. 
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IHSI sS ínferécieis uña répréhensí<)ti 
"Semejante k lá i^ue üé hizo á -los Is- 
ItaélitaS;, y ¿jue os di^ Jesu-Cr isto 
'hhé honráis tm cbhizon con los lá« 
*TO0S, nb coh fei corazón. (*) 
"* Oh Jesuái <íiyino maestro mió, 
'tiáiced^e mi nn hombre se^iih vnes- 
^tro corazón. El amor fes la vida de 
^^Wiesítró cora^n^ liaccd tato bien que 
ieá lá vida dd mió i que él dirija 
ifais jpéhsamientos > mis deseols, y mis 
^¿clones: que él sea singfalarínente 
^Ü alma de los éxéreicios de mi de- 
V^ócíón á vuestro corazón divino. El 
%íiior me abnó vuestro corazón , pá- 
"fa, que contemplando en él las vir- 
■^lúdés de las quales él misino es orí - 
;géii', modelo , y motivo^ lai imite yo 
*por 'amor. ¡ Ah! Haced que el amor 
1me oblig'úéa está imitación. Oh si 
mi corazón uniéndose al vuestro pa- 
ra hacer un mismo sacrifício^ una 
misma victima se consumiese con él 
en él fueífo de este amor sagrado* 
(*) Mattb 15 ¡ 8. 
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Cuyo |>&bulo solamente son las vví^ 
tudes. BU apaor me abrió vaestrar 
corazón para. que habite en ^él con- 
tinuamente en espi^tu, y que en e^ 
ta deliciosa morada me arme 6e 
fuerzas contra las terudcionesy y en- 
cnenti ^^ el consuelo de mis trabajos. 
Ahi Si yo pudiera fínalmente ha- 
llar mi habitación en este corazón 
sagrado, qi^ieo podria entonces con 
; mas razón que yp decir con San 
' Pedro en el tabor: Que dichoso soy 
.en estar aquí. Concededme Señor, 
!por vuestra gracia que. el amor n\e 
.introduzca allí efectivamente: que 
.el ' xíov me mantenga, (jue el 
amor me asegure, y me baga ca- 
da día mas acepto á vuestros ojos? 
que el amor, en fin, consagre mi 
último suspiro en vuestro sagrada 
corazón^ 



© 
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Pnrfíkr vkrnes de enero. Lec- 
ción espiritual. Un criRtiano 
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amparo » y socorro en las ne- 
cesidades espirituales, 79 
Acto de amor* 89 
Meditación quinta sobre el amor 
del sagrado corazón de Jesús 
al padecer. Punto primero. 9S 
Punto segundo. 96 
Primer viernes de juniv Lec- 
ción espiritual. El cristiano 
devoto d^l sagrado corazón 
de Jesús » debe poner en el 
toda su esperanza al acordarse 
de sus pecados , y hacerlo su 
asilo en las teutaciones j 
tjribulaciones. 9t 
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'A<^tQ ele confianza, 10& 

Meditación sext?^ sobre la re« 
3Ígnacion del corazoii de Je- 
sús en los trabajos. Punto 
primero, 113 

Puutp segundo, ll4 

JPrimer viernes de juito. Lee-» 
cioD espiritoa. Un cristiano 
devoto del sagrado corazón 
de Jesns se vuelve á este sa- 
grado de su amor con con- 
tinuas aspiraciones, 118 
'Aspiraciones de San Bernardo. 12Q 
De San Francisco de Sales y 

Santa Gertrudis. 121 

Del Beato Enrique Soson, 12% 
Acto de admiración. 129 

Meditación séptima sobre laman-? 
Éedumbre acl sagrado cora- 
zón de Jesús. Punto primero^ 139 
punto segundo 184 

JPrimer mernes de (u/osto, licc- 
cion espiritual. El cristiano 
devoto del sagrado corazón 
de Jesús tiene un zelo de pro- 
pagar la devoción á este di-* 
?mQ corazón, 157 
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Acto de deseo, -47 

Meditación octava /tsiobre la hu - 
mudad del sagrado corazón 
de Jésus. Punto primero^ 150 
Panto segundo. 153 

Primer viernes de setiembre. Jn 
cristiano qiie se profesa devo- 
to del sagrado corazón de 
Jesiis , debe hacer su- conti- 
nua morada en vida y en 
muerte. 156 

Acto de. alegría y esperanza. 165 
Meditación novena sobre el re- 
cogimiento del sagrado co- 
razón de Jesu$, Punto pri* 
mero, 169 

Punto segundo 171 

Primer viernes de pctwbre. Lec- 
ción espiritual. Un devoto 
del sagrado corazón "de Jesús 
debe darle enteramente su 
corazón , como Jesu-Cristo en 
esta devoción le dá entera- 
mente el suyo. 
Acto de agradecimiento y de 

oferta. 1§7 

Meditación décima sobre la al|i 
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negfacion y desapegfp^ del sdr 
gí^xlo corazou-de Jesús. Pun- 
to primero. 190 
Punto segundo 194 
Primer viernes de noviembre. Lec- 
ción ^ piritual. El cristiano 
devoto del sagrado corazón 
de Jesús, encuentra en esta 
devoción ^el medio mas pro- 
pio para encender, ó avivar 
en su corazón el amor á Je- 
su-Cristo. 198 
Acto de contrición. 210 
Meditación undécima sobre la 
mortificación del sagrado co- 
razón de Jesús. Punto pri- 
mevo 214i 
Punto segundo. - 214 
Primer viernes de diciembre. Lec- 
ción espiritual, i EJ devoto del 
sagrado corazón de Jesús ha 
hallado en esta devoción uno 
de los medios mas propios 
para atraherse la venevolencia 
de Jesu-Cristo, y las influen- 
cias de su amor. 221 
Acto de petición^ ó paráfrasis 
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del Padre luéstr*'. /^S4 

Meditación duodéfeima , sobre 
la ^*í«»V^ad líel sagrado co- 
• razón ae Jesu.. Punto nri- 

mero. ' .^ 238 

í^unto sc^jndo. 241 

lExcrcicio» para la víspera de la 
fiesta del Santísimo corazón 
de Jesns. Lección espiritual. 
La devoción al sa^frado co- 
razón de Jesús no tiene tan 
t)oca extensión como algunos 
e dan. 248 

Acto de consagración al sagra- 
do corazón de Jesús. 262 
Meditación sobre el amor que 
el Santísimo corazón de Je 
nus nos mt) Hra en la comu- 
nión. Punto primero 268 
"Punto segundo. 271 
Punto tercero. 274 
Ex^rcicios* para el dia de la 
fiesta. Lección espiritual. La 
devoción al sagrado corazón 
de Jesús debería ser la de- 
voción de todo cristiano 280 
Sentimientos afectuosos de S. 
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bernardo al ^autis^jio coráJ 
i. de Jesús isacados del tra- 
tado de la Pasión que comim- 
mente se le atrtaye, -'^ 29Ú 

Bentin ¡entos afectuosos de San- 
ta GI, Jrudis sacados de, liver- 
sos capítulos de su vida. 39Ór 

Sentimiento* afectuosos de la 
venerable madre Maria de la . 
Encantación , fundadora de 
laf Ursulinas del Canadá 296 

Ofrecimientos de sí mismo al r 
sagrado corazón de Jesús , sa-. 
cado del retiro espiritual del 
Padre Claudio de la Colom- 
biere. 297* 

Meditación. En la devoción al 
sagrado corazón d^ Jesús to- 
do es amoi!. Punto primero. 300 

l^unto segundo.- , 304 

tunto tercero. 308 
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